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जीतपरुसिमरा उपमहानगरपासिका 

नगर कायवपासिकाको कायाविय 

जीतपरु, बारा 
मेरो भनाइ 

 

नेपाि बाढी, पवहरो, भकूम्प, आगिागी, महामारी, हावाहरुी, चट्याङ, असिना, िडेरी, वहमताि सबष्फोट 
तथा वहमपवहरो जस्ता प्रकोपको उच्च जोखिममा रहेको छ। िाथै जिवाय ुपररवतवनका कारण पने 
प्रसतकूि प्रभावबाट पसन नेपाि िंवेदनशीि अवस्थामा रहेको ववद्यमान तथ्याङ्किे देिाएको छ। 
मधेश प्रदेश अन्तगवत बारा खजल्िामा अवखस्थत २४ वटा वडा रहेको जीतपरुसिमरा 
उपमहानगरपासिका बाढी, वन्यजन्त ु आतङ्क, िडक दरु्वटना, िपवदंश, आगिागी, भकुम्प, हावाहरुी, 
असिना, शीतिहर, महामारी, िगायतका प्रकोपको उच्च जोखिममा रहेको छ। ववपद्िे गने जनधनको 
क्षसत कम गने तथा ववपद् व्यवस्थापनको कायविाई प्रभावकारी बनाउने उद्देश्यका िाथ यि उपमहानगरपासिकामा नगर स्तरीय ववपद् 
व्यवस्थापन िसमसत, वडास्तरीय ववपद् व्यवस्थापन िसमसतहरू िमेत गठन गरी ववपद् जोखिम न्यूनीकरणका प्रयािहरू भइरहेका छन।् 

जीतपरुसिमरा उपमहानगरपासिकाको स्थानीय ववपद् पूववतयारी तथा प्रसतकायव कायवयोजना तजुवमा नेपािको िंववधान, स्थानीय 
िरकार िञ्चािन ऐन २०७४, ववपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यवस्थापन ऐन २०७४, ववपद जोखिम न्यूनीकरण राविय 
रणानीसतक कायवयोजना २०१८-२०३०, ववपद् पूववतयारी तथा प्रसतकायव कायवयोजना तजुवमा मागवदशवन २०६७ (िंिोधन २०७६) 
र स्थानीय ववपद् तथा जिवाय ुउत्थानशीि योजना तजुवमा कायवढााँचा ददग्दशवन २०८१ िे तोकेको काम, कतवब्य र असधकार 
अनरुूप िबै वडामा वडास्तरीय िङ्कटािन्नता तथा क्षमता ववश्लषेण पसछ तजुवमा भएको छ । यि कायवयोजनाको कायावन्वयन, 

उपमहानगरपासिकाका िम्बखन्धत ववकाि िसमसत शािाहरूको अगवुाइमा ८ वटा क्िष्टरहरू सनमावण गरी ववपद्का िमयमा 
आवश्यकताअनिुार तत्काि पररचािन हनुे गरी तयारी हाितमा राखिनेछ । िाथै सछमेकी नगरपासिकाहरू, खजल्िाखस्थत 

ववषयगत कायावियहरू, प्रदेश िरकार, िङ्घीय िरकार, दात ृ सनकायहरू, अन्तरराविय तथा राविय गैरिरकारी िंस्थाहरूबाट िहयोग 

प्राप्त हनुे अपेक्षा राखिएको छ । यिका िाथै यि उपमहानगरपासिकामा कायवरत िबै िाझेदार सनकायिाई ववकािका पररयोजनाहरू 

िञ्चािन गदाव  ववकािका ववषयगत क्षेत्रमा ववपद् जोखिम व्यवस्थापनका ववषयहरूिाई मूिप्रवाहीकरण गररददनहुनु आग्रह िमेत गदवछु।  

यि योजना तजुवमाका िासग योजना सनमावणका िासग प्राववसधक तथा आसथवक िाझेदारी गने िमुखन्त आवािका िासग िहयोग 
िमूह (Lumanti) प्रसत आभारी छु । नगरपासिकाको तफव वाट अग्रभागमा रहेर िमन्वय र िहजीकरणको महत्वपूणव भसूमका 
सनवावह गने वातावरण तथा ववपद् व्यवस्थापन शािा प्रमिु ई. पषु्पा सिाँहिाई धन्यवाद ज्ञापन गदवछु। िाथै आठवटै क्िष्टरमा 
रहेर उपमहानगरक्षेत्रको ववपद् पूववतयारी तथा प्रसतकायवका काममा प्रसतवद्ध हुाँदै योजना सनमावणमा भसूमका िेल्ने िम्पूणव ववषयगत 
िसमसत र शािाका प्रसतसनसधहरूिाई धन्यवाद ददन चाहन्छु । योजना सनमावणको िासग गाउाँिे कन्िल्टेन्िी िेवा, ववराटनगर÷३, 
मोरङको तफव वाट ववज्ञको रूपमा िहजीकरणको भसूमकामा रहन ु भएका रामकुमार दाहाि र यश प्रिाद िबु्बािाई ववषेश 
धन्यवाद ददन चाहन्छु । यो योजना सनमावणमा िवक्रय िकृय भसुमका िेल्न ु भएका वडा तथा उपमहानगरस्तरीय ववपद् 
व्यवस्थापन िसमसत, बौवद्धक िमदुाय तथा िरोकारवािा सनकायहरु प्रसत कृतज्ञता ज्ञापन गदवछु। अन्त्यमा, यहााँहरू िबैको िाथ र 
िहयोगिे जीतपरुसिमरा उपमहानगरपासिकािाई ववपद्को िमयमा प्रभावकारी प्रसतकायव गनव िक्ने  उपमहानगरपासिकाका रूपमा 
ववकाि गनव स्थानीय ववपद् व्यवस्थापन िसमसत तथा वडास्तरीय ववपद् व्यवस्थापन िसमसत र िम्पूणव राजनीसतक दिबाट सनरन्तर 
िहयोगको अपेक्षा गदवछु। धन्यवाद । 

राजन पौडेि 
उपमहानगर प्रमिु 

 जीतपरुसिमरा उपमहानगरपासिका 

२०८३ अिार 
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शव्द िंक्षेप 
Short 
Form Full Form Nepali 

NSDRM National Strategy for Disaster Risk Management  ववपद् जोखिम व्यवस्थापनका िासग राविय रणनीसत 

HFA Hygo Framework Approach ह्योगो कायविंरचना 
NDRF National Disaster Response Framework  राविय ववपद् प्रसतकायव कायव िंरचना 
NCRA Natural Calamity Relief Act 2039 दैवी प्रकोप उद्धार ऐन २०३९ 

DRRMA Disaster Risk Reduction and Management Act 2018 ववपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यवस्थापन ऐन, २०७४ 

NEWS National Early Warning System राविय पूवविूचना प्रणािी  
DDMC District Disaster Relief Committee खजल्िा  ववपद् व्यवस्थापन िसमसत 

PDMC Province Disaster Management Committee प्रदेश  ववपद् व्यवस्थापन िसमसत 
DRRMNC Disaster Risk Reduction and Management National 

Counsil  ववपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यवस्थापन राविय पररषद् 
DRRMEC Disaster Risk Reduction and Management  Executive 

Committee ववपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यवस्थापन कायवकारी िसमसत 
DRRMA Disaster Risk Reduction and Management  Authority  राविय ववपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यवस्थापन प्रासधकरण 

LEOC Local Emergency Operation Centre स्थानीय आपत्कासिन कायव िञ्चािन केन्र  
DEOC District Emergency Operation Centre  खजल्िा आपत्कासिन कायविञ्चािन केन्र 
PEOC Province Emergency Operation Centre  प्रदेश आपत्कासिन कायविञ्चािन केन्र 
NEOC National Emergency Operation Centre  राविय आपत्कासिन कायविञ्चािन केन्र 
DPRP Disaster Preparedness and Response Plan खजल्िाववपद् पूववतयारी तथा प्रसतकायव कायवयोजना 
DDMP District Disaster Management Plan खजल्िा ववपद् व्यवस्थापन योजना 
LDCRP Local Disaster and Climate Resilience  Plan स्थानीय ववपद् तथा जिवाय ुउत्थानशीि  योजना 
CBDCRP Community Based Disaster and Climate Resilience Plan िमदुायमा आधाररत ववपद् तथा जिवाय ुउत्थानशीि योजना 
LDCRC Local Level  Disaster and Climate Resilience Committee स्थानीय ववपद्  तथा जिवाय ुउत्थानशीि  िसमसत        
WDCRC Ward Level  Disaster and Climate Resilience Committee वडास्तरीय ववपद् तथा जिवाय ुउत्थानशीि िसमसत        
CDMC Community Level Disaster Management Committee िमदुाय स्तरीय ववपद् व्यवस्थापन िसमसत 

DTO District Technical Office खजल्िा प्राववसधक कायाविय 

FCHV Female Community Health Volunteer िमदुायमा कायवरत मवहिा स्वास्थ्य स्वयंिेववका 
DUDBC Depart. of Urban Development and Building 

Construction शहरी ववकाि तथा भवन सनमावण ववभाग 

NRCS  Nepal Red Cross Society नेपाि रेडक्रि िोिाइटी 
GBV Gender Based Violence िैंविकतामा आधाररत वहंिा 
CCCM  Camp Coordination and Camp Management क्याम्प िमन्वय तथा व्यवस्थापन 
IEC Information, Education and communication िूचना, खशक्षा र िञ्चार 
IRA Initial Rapid Assessment प्रारखम्भक रतु िेिाजोिा 
MIRA Multi Cluster Initial Rapid Assessment बहवुवषयगत प्रारखम्भक रतु िेिाजोिा 
NFRI  Non Food Relief Items गैरिाद्य िामग्री 
RRT  Rapid Response Team रतु प्रसतकायव िमूह 
CCA Climate Change Adaptation जिवाय ुपररवतवन अनकुुिन 
PRA Participatory Rural Appraisal िहभासगतात्मक िेिाजोिा मूल्याङ्कन 

RRA Rapid Rural Appraisal रतु िेिाजोिा मूल्याङ्कन 
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कायवकारी िाराशं 

ववपद्िाई बझु्ने भाग्यवादी खचन्तनमा आउाँदै गरेको पररवतवनका कारण ववपद् जोखिम न्यूनीकरण प्रवक्रयािे देशमा िंस्थागत 
ववकािको बाटो फरावकिो बनाउाँदै ल्याएको छ । तथावप, आपत्कािीन मानवीय िहयोगिाई स्फूतव, प्रभावकारी र प्रभाववतको 
पहुाँच िहज बनाउन धेरै कायव गनुव जरुरी छ । यि प्रयािमा देशको भबूनोट, गररबी र जनचेतनाको कमी िगायतका आधारभतू 
कारणिे अबरोध उत्पन्न गरररहेको छ । ववश्वव्यापी रूपमा बढ्दै गएको ववपद्को जोखिम कम नगररएिम्म ददगो ववकाि िक्ष्य 
प्राप्त हनु निक्ने देखिएकािे यिको व्यवस्थापनका िासग ववसभन्न पक्षमा काम गनुव आवश्यक रहेको छ । 

जीतपरुसिमरा उपमहानगरपासिका ववसभन्न प्रकारका ववपद्हरुबाट प्रभाववत छ। उपमहानगरपासिका क्षेत्रमा हरेक वषव ववपद्का 
कारण जनधनको उल्िेिनीय क्षसत भइरहेको छ।त्यिैिे ववपद् व्यवस्थापन र जोखिम न्यूनीकरणका िासग स्थानीय तहको 
िंस्थागत िंरचना र क्षमता ववकाि गरी ववपद्को िामना गने क्षमता असभवृवद्ध गदै िरुखक्षत िंस्कृसतको ववकािमा अगासड बढ्न ु
आवश्यक छ । ववपद्को िामना गने क्षमता असभवृवद्धका ववसभन्न कायवक्रम र योजना मध्ये आपत्कािीन िमयमा मानवीय 
जीवनको रक्षा र महत्वपूणव िम्पखिको िंरक्षण गने उद्देश्यका िाथ कायवववभाजन िवहत तयार गररएको " ववपद् पूववतयारी तथा 
प्रसतकायव कायवयोजना" यि उपमहानगरपासिकाको महत्वपूणव दस्तावेज हो ।  

नेपािको िंववधान, ववपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यवस्थापन ऐन, २०७४(िंशोधन िवहत) र स्थानीय िरकार िञ्चािन ऐन, 
२०७४, ववपद् व्यवस्थापन नीसत २०७५ तथा ववपद् जोखिम न्यूनीकरण रणनीसतक कायवयोजना, २०७६ िगायतका नीसतगत र 
काननुी दस्तावेजिाई आधार मानेर स्थानीय तहको ववपद् जोखिम व्यवस्थापनिाई िबि बनाउन पसन यि योजनाको भसूमका 
महत्वपूणव हनुेछ।गहृ मन्त्राियबाट जारी भएको ववपद् पूववतयारी तथा प्रसतकायव कायवयोजना तजुवमा मागवदशवन, २०६७ (प्रथम 
िंिोधन २०७६) र स्थानीय ववपद् तथा जिवाय ु उत्थानशीि योजना तजुवमा कायवढााँचा ददग्दशवन २०८१ बमोखजम तयार 
गररएको यि योजनािे बाढीिाई प्राथसमकतामा रािी ववपद्को िमयमा स्थानीय ववपद् व्यवस्थापन िसमसत र 
उपमहानगरपासिकािे खजल्िा ववपद् व्यवस्थापन िसमसतिाँगको िहकायव र प्रदेश र िङ्घीय िरकारको िहयोगमा गने आपत्कािीन 
कायव र शीघ्र पनुिावभका वक्रयाकिापहरु पवहचान गरेको छ।यि योजनामा ववपद् जोखिम न्यूनीकरणका िासग प्रमिु 
वक्रयाकिापहरू, कायावन्वयन गने मखु्य िंस्था, िहायक िंस्थाको पवहचान गने प्रयाि गररएको छ । ववपद् हनुअुखर्को पूववतयारी 
तथा पूववकायव र ववपद्को िमयमा गररने प्रसतकायवका िासग िमयावसध र बजेट प्रक्षेपण िमेत गररएको छ । 

ववपद् पूववतयारी तथा प्रसतकायव कायवयोजनािे ववसभन्न ८ वटा ववषयगत क्षेत्र (Cluster) पवहचान गरेको छ । यिमा मूिभतू 
रूपिे क्षेत्रगत अवधारणािाई आत्मिात ् गदै स्थानीय ववपद् व्यवस्थापन िसमसतिे सनयसमत रूपमा गनुव पने पूववतयारी र 
आपत्कािीन कायव तथा त्यिको िासग गररने पूववतयारीिाई प्राथसमकतामा रािेको छ ।  
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पररच्छेद एक 

प्रारखम्भक 

१.१ पषृ्ठभसूम 
नेपािको िंववधानिे ववपद्  व्यवस्थापन स्थानीय तहको एकि असधकार  िूचीको रुपमा िूचीकृत गरेको छ। िंवैधासनक 
व्यवस्था कायावन्यवयन गनव िङ् र्, प्रदेश र स्थानीय तहमा नीसत, ऐन, सनयम तथा सनदेखशकाहरु तजुवमा भएका छन।् िाथै 
ववपद् व्यवस्थापनका िासग केन्र देखि िमदुाय तहिम्म ववसभन्न िंस्थागत िंरचना गठन गरी वक्रयाशीि रहेका छन।् 
स्थानीय ववपद् व्यवस्थापन िसमसत पसन यस्तै िंरचना मध्येको एक हो। स्थानीय तहमा हनुे ववपद् व्यवस्थापनको िन्दभवमा 
यि िसमसतको महत्वपूणव भसूमका रहेको हनु्छ। स्थानीय तहमा गररन े ववपद् पूववतयारी तथा प्रसतकायव िम्बन्धी कायविाई 
व्यवखस्थत र प्रभावकारी ढिबाट िम्पन्न गनव िसमसतिे यि िम्बन्धी छुटै्ट योजना तजुवमा गनुव पने हनु्छ। ववद्यमान कानूनी 
व्यवस्था अनरुुप िमेत स्थानीय तहिे ववपद् पूववतयारी तथा प्रसतकायव कायवयोजना तजुवमा गनव आवश्यक रहेको छ। 

जिवाय ु पररवतवन तथा अन्य ववसभन्न कारणबाट िंिारमा प्रकोप जोखिमको अवस्थामा वषेनी बवृद्ध हनुे गरेको छ। यो 
उपमहानगरपासिका पसन यस्ता प्रकोप जोखिमहरुबाट अछुतो रहन िकेको छैन । ववपद् बाट हनुे जनधनको क्षसत 
न्यूनीकरण गनव, पूववतयारी, पूववकायव तथा ववपद् को प्रसतकायव र पनुिावभिाई गसत ददन र यि कायवमा िरोकारवािाहरु 
बीचको िमन्वयिाई प्रभावकारी बनाउन ववपद् पूववतयारी तथा प्रसतकायव कायवयोजना तजुवमा गररएको छ।  
प्रस्ततु िन्दभवमा स्थानीय िरकार िञ्चािन ऐन, २०७४ को दफा ११ को उपदफा (२) को िण्ड (न) र नपेाि 
िरकारबाट जारी ववपद् पूववतयारी तथा प्रसतकायव कायवयोजना तजुवमा मागवदशवन, २०६७ (िंिोधन २०७६), स्थानीय तह 
ववपद् पूववतयारी तथा प्रसतकायव नमनुा योजना २०७८, स्थानीय ववपद् तथा जिवाय ु उत्थानशीि योजना तजुवमा कायवढााँचा 
ददग्दशवन २०८१ अनरुूप “ववपद् पूववतयारी तथा प्रसतकायव कायवयोजना -२०८३” तयार गररएको छ । 

१.२ योजनाको उद्दशे्य 
यि उपमहानगरपासिकामा ववपद् व्यवस्थापनको पूववतयारी र यि िम्बन्धी प्रसतकायविाई प्रभावकारी बनाई िम्भाववत 
जनधनको क्षसत कम गनुव यि योजनाको प्रमिु उदे्दश्य हो। यिका अन्य उदे्दश्यहरु देहाय बमोखजम रहेका छनः्   
(क) ववपद् प्रसतकायवका िासग ववषयक्षेत्रहरूको भसूमका तथा खजम्मेवारी सनधावरण गनुव, 
(ि) ववपद् प्रसतकायवका िासग मखु्य खजम्मेवार तथा िहयोगी सनकायहरूको पवहचान र अद्यावसधक गनुव, 
(ग) ववपद्को िेिाजोिा, जोखिम नक्िाङ् कन, ववगतमा र्टेका ववपद्का र्टनाहरुको तथ्याङ् क िङ् किन र ववश्लणेका 
आधारमा जोखिम िूखचत योजना तजुवमा गनुव, 

(र्) ववपद् प्रसतकायवका िासग िामान्य पूववतयारी, पूवावनमुानमा आधाररत पूववतयारी तथा आपत् कािीन प्रसतकायवका 
वक्रयाकिापहरू तय गनुव, 

(ङ) ववपद् प्रसतकायवका िासग हाि उपिब्ध स्रोत, िाधन र जनशखिको िेिाजोिा एवम ्िम्भाववत ववपद्को िामना गनव 
आवश्यक क्षमताको आकिन, प्रक्षेपण र प्रवन्ध गनुव । 
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१.३ योजना तजुवमा प्रवक्रया 
उपमहानगरपासिकाको स्थानीय ववपद्  व्यवस्थापन िसमसतको नेततृ्व र ववपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यवस्थापनको 
क्षेत्रमा िंिग्न सनकाय तथा ववषयक्षते्रको िहभासगतामा ववपद् पूववतयारी तथा प्रसतकायव कायवयोजना तजुवमा गनुव पने व्यवस्था 
अनिुार यि उपमहानगरपासिकािे िहभासगतामूिक प्रवक्रया अपनाई ववपद् पूववतयारी तथा प्रसतकायव कायवयोजना २०८३ 
तयार गररएको छ।  

१.४ ववपद् पूववतयारी तथा प्रसतकायव कायवयोजनाको अपेखक्षत नसतजा 
ववपद् जोखिम व्यवस्थापन सभत्र गररने ववसभन्न चरणका कायवमध्ये ववपद् पवहिे जोखिम न्यूनीकरणका आधारभतू कायव,  
ववपद् पने िम्भावना हनुािाथ गररने पूववकायव, ववपद्को िमयमा र िगिै खस्थसत िामान्य नभएिम्म गररन े प्रसतकायव र 
त्यिका िासग पूववतयारी र तत्कािीन पनुिावभका िासग कायव गररने भएकािे यि योजनाबाट ववपद् प्रभाववत मासनिको 
असधकारको रक्षा, आपत्कािीन जीववकोपाजवनमा िहयोगका िाथै ववपद् जोखिम व्यवस्थापनका क्षेत्रमा िमेत िहयोग पगु्न े
अपेक्षा गररएको छ । यि योजनाका केही अपेखक्षत नसतजा देहायअनिुार हनु ेप्रक्षपेण गररएको छ .  

 

• ववपद् पवहिे गनुव पने आधारभतू पूववतयारीका कायव िसुनखित हनुछेन ्। 

• ववपद् पने िम्भावना हनुािाथ गररने पूववकायव व्यवखस्थत हनुछे । 

• ववपद्को िमयमा मानवीय िहयोग कायविाई प्रभावकारी र व्यवखस्थत गनव िवकनछे । 

• ववपद् पूववतयारी तथा प्रसतकायवका िासग िरोकारवािा र िमदुायबीच िमन्वय र िहकायवको असभवृवद्ध हनुेछ। 

• उद्धार र राहत जस्ता कायवमा प्रभाववत िमदुायको िमान पहुाँचमा असभवृवद्ध हनुेछ । 

• क्षेत्रगत रूपमा कामको बााँडफााँड भएकािे मानवीय िहयोग पारदशी, प्रभावकारी र व्यवखस्थत हनुकुो िाथै 
िेवाप्रदायक सनकायमा जवाफदेहीता र उिरदावयत्वको भावनाको ववकाि हनुछे । 

१.५  ववपद् पूववतयारी तथा प्रसतकायव कायवयोजनािे प्राप्त गनव िोजेका पररणामहरू 

यि योजनािे प्राप्त गनव िोजेका पररणामहरू मखु्यतया देहायअनिुार छन ्  
• उपमहानगरपासिकाको िमग्र वस्तखुस्थसत वववरण,  
• ववपदबाट प्रभाववत हनु िक्ने क्षेत्र एवं िमदुायको िंख्या र अवखस्थसत,  
• उपिब्ध क्षमता (ववपद्िाँग जधु्ने र प्रसतकायवमा उपिब्ध हनु िक्ने),  
• ववपद् जोखिम ववश्लषेण,  
• पूवव चेतावनी प्रणािी,  
• िोज तथा उद्धार व्यवस्था,  
• आश्रय र्र (िेल्टर) वा क्याम्प व्यवस्थापन प्रणािी,  
• राहत व्यवस्था र ववतरण,  
• िाद्य िामग्री र गैर िाद्य िामग्रीको भण्डार अवस्था,  
• प्रसतकायवमा िंिग्न िाझेदारहरुको भसूमका र खजम्मेवारीको सनधावरण,  
• ववपद िम्पकव  व्यखिको पवहचान र ववपदको िमयमा सनयसमत िञ्चार िम्पकव को व्यवस्था,  
• मानवीय िहायताकमीिे गने िहयोग (के, कििे, कवहिे, कहााँ, किरी उपिब्ध गराउने हो) को पवहचान    

१.६ ववपद् पूववतयारी तथा प्रसतकायव कायवयोजनाका िीमा 
यि योजनाका सनम्नअनिुार िीमा रहेका छन ् 
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1. यि योजनािे ववगतको अनभुवको आधारमा ववपद्का मखु्य स्रोतहरु – भकूम्प, बाढी, पवहरो, हावाहरुी, 
आगिागी, महामारी, शीतिहर, तातोहावाको िहर, वन्यजन्त ुआतङ्क, चट्याङजस्ता ववपद्का र्टनाबाट प्रभाववत 
र्रधरुी एवम ्पररवार िंख्याहरुबाट अनमुान गररएको छ । पूववतयारी  र प्रकोपको स्तर अनिुार वास्तववक 
क्षसत नोक्िानीको आकार र्टबढ हनु िक्नछे । 

2. ववपद् जोखिम व्यवस्थापनिाई प्रभावकारी बनाउन ववपद् स्थि, बन्दोवस्ती व्यवस्थापन र आपत्कािीन 
स्वास्थ्य िेवा योजना महत्वपूणव हनु्छ।अतः यि योजनामा उल्िेि भए अनरुुप ववषयगत िसमसतका बैठकहरु 
बिी यि िम्बन्धमा थप गहृकायव गरी स्पष्टता कायम गनव िवकएमा योजना प्रभावकारी हनु िक्नेछ । 

3. ववपद्को अवस्थामा योजना अनरुुप मानवीय िहयोग उपिब्ध गराउन स्थानीय ववपद् व्यवस्थापन िसमसतिाँग 
स्रोतको अभाव हनुिक्ने भएकोिे योजना अनरुुप ववपद् प्रसतकायवका कायवक्रम िञ्चािन गनव  िंर्ीय िरकार, 
प्रदेश िरकार र मानवीय िहायतामा िंिग्न िंर्िंस्थाहरुको िहयोग सिनपुने अवस्था छ। 

4. यि योजनामा िमदुायस्तरमा गएर िूचना िंकिन गरी ववगतमा र्टेका र्टनामा प्रभाववत जनिंख्यामध्ये 
प्रभाववत जनिंख्या वववरण र आगामी ददनका िासग गररएको प्रक्षेपणिाई आधार मानी प्रभाववत हनु िक्न े
र्रधरुी र जनिंख्या सिइएको छ । 

१.७ ववपद् पूववतयारी तथा प्रसतकायव कायवयोजनाको आवश्यकता तथा महत्व  
ववपद् व्यवस्थापन सभत्र गररन े ववसभन्न चरणका कायवहरु मध्ये प्रसतकायव कायवयोजना ववपद्का र्टना र्टे िगिै देखि 
खस्थसत िामान्य नभएिम्म कायावन्वयन हनु्छ । ववपद्को यो िमय ज्यादै िंवेदनशीि भएको र यि िमयमा गररन े
मानवीय िहयोगका कायविे क्षसतको नोक्िानी उल्िेख्य मात्रामा र्टाउन िवकने भएकािे यि योजनाको सनकै ठूिो 
महत्व रहेको हनु्छ ।  

१.८ ववपद् पूववतयारी तथा प्रसतकायव कायवयोजनाको िखक्षत िमूह    
यि उपमहानगरपासिकामा बाढी, पवहरो, आगिागी, हावाहरुी, महामारी, शीतिहर, तातो हावाको िहर, भकूम्प आदद 
प्रकोपहरु बढ्दो क्रममा छन ् । यिै आ. व. को हाििम्मको वववरण हेदाव रु. २ करोड भन्दा बढीको क्षसत यि 
उपमहानगरपासिकािे व्यहोररिकेको छ । तिथव ववगतका वषवहरुको प्रभाव तथा क्षसतिाई मध्यनजर एवम ्सबश्लषेण गदाव 
यि बषव पसन धेरै र्रपररवार िाथै जनिंख्या प्रभाववत हनुे िम्भावना छ । ववगतका वषवहरुमा बाढीबाट प्रभाववत र्रधरुी 
तथा जनिंख्याको आधारमा आगामी वषवको िासग जम्मा १,३३६ र्रधरुी तथा ६,६२७ जनिंख्या प्रभाववत हनुिक्न े
अनमुान गररएको छ ।  

१.९ पूववतयारीका िासग िामान्य मान्यताहरू 

पूववतयारीको कायव गदाव िबै िाझेदारहरूिे अपनाउन ुपने िामान्य सिद्धान्तहरू देहायबमोखजम हनुछेन ् 
1. उपमहानगरपासिका र स्थानीय ववपद् व्यवस्थापन िसमसत माफव त एकद्वार नीसत अनरुुप िमग्र िमन्वयको काम 
हनुछे र उपमहानगरपासिकािे िमन्वयका िासग अन्य िंर्/िंस्थाहरूको िहयोग सिन िवकने छ ।  

2. ववषयगत क्षेत्रबाट िमेत आवश्यक िमन्वय गने र िमन्वय गदाव मखु्य माग वा आधारभतू आवश्यकता परुा गने 
ववषयिाई बढी ध्यान ददइन ेछ ।  

3. ववपद् पूववतयारी एवं उद्धार कायवका िासग दक्ष जनशखि, आसथवक, भौसतक िवुवधा तथा स्थानीय िञ्जािमा आधाररत 
गैरिरकारी िंस्थाहरूिाई क्षमता अनिुार प्रभावकारी रुपमा पररचािन गररनछे ।  

4. पूवव सनधावररत रुपमा िमन्वय, िहयोग, िाझेदारी, िहकायव, सनदेशन र सनयन्त्रणको कायवमा एकरुपता कायम 
गररनछे।  
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पररच्छेद – दईु  
स्थानीय तहको खचनारी र ववपद् जोखिमको अवस्था 

२ .१ उपमहानगरपासिकाको पररचय  
नेपािको मधेश प्रदेशमा अवखस्थत जीतपरुसिमरा उपमहानगरपासिका मिुकुभरका ११ उपमहानगरपासिका मध्य ेएक 
हो । िाववकको भवानीपरुजीतपरु, वपपरासिमरा, डुमरवाना, फिेपरु र छातावपपरा गाववििाई िमेटेर १६ वटा वडा 
भएको गढीमाई नगरपासिका बनाइएको सथयो । राज्य पनुिंरचनाको क्रममा गढीमाई नगरपासिकाबाट जीतपरुसिमरा 
उपमहानगरपासिकामा पररणत भएको यि उपमहानगरपासिकामा िाववकका गढीमाई नगरपासिकामा मनहवाव 
गावविका वडा नं १, २, ३, ७, ८, ९,  ईनवावसिरा गाववि परैु, अमिेिगञ्ज गाववि परैु, रामपरु टोकनी गावविको 
वडा नं ३, प्रष्टोका गावविको वडा नं १, २ र हरैया गावविको वडा नं १ समिाएर २४ वटा वडा भएको 
जीतपरुसिमरा उपमहानगरपासिका बनाइएको छ ।  

राविय जनगणना २०७८ अनिुार जीतपरुसिमरा उपमहानगरपासिकाको २५,६५० र्रधरुीमा १,२७,३०७ जनिंख्या 
रहेको छ भने के्षत्रफि ३१२.२ वगव वकिोसमटर छ । यि उपमहानगरपासिकाको पूववमा सनजगढ नगरपासिका र 
कोल्हवी नगरपासिका, पखिममा पिाव खजल्िाको पिाव राविय सनकुञ्ज के्षत्र र वीरगञ्ज महानगरपासिका, उिरमा 
मकवानपरु खजल्िाको हेटौडा उपमहानगरपासिका र दखक्षणमा परवानीपरु गाउाँपासिका, प्रिौनी गाउाँपासिका, किैया 
उपमहानगरपासिका र करैयामाई गाउाँपासिका रहेका छन ्। 

यो उपमहानगरपासिका नेपािकै एक िनु्दर तथा ववववध िााँस्कृसतक ववववधता भएको शहर हो । ववववध जासत तथा 
जनजासतहरूको बिोबाि स्थि र किा, िावहत्य, िंस्कृसत तथा िेिकुदको क्षेत्रमा ख्यासत प्राप्त जीतपरुसिमरा हाि 
आएर खशक्षा, स्वास्थ्य, पयवटकीय तथा व्यापाररक पूवावधारयिु िनु्दर िहरको रूपमा ववकाि हुाँदै मधेश प्रदेशको मात्र 
नभइ नेपािकै नमूना नगरपासिका बन्न प्रयािरत छ । 

२.२ जनिंख्या  
तासिका नं १ : राविय जनगणना २०७८ को तथ्याङ्कअनिुार जीतपरुसिमरा उपमहानगरपासिकाको जनिंख्या  
वडा नं र्रधरुी जम्मा जनिंख्या परुुष मवहिा पररवारको आकार िैविक अनपुात 

१ २२५७ ८९३३ ४५८८ ४३४५ ३.९६ १०५.५९ 
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५ ८८९ ४५७३ २३१७ २२५६ ५.१४ १०२.७० 

६ ३५४ २०९० १०४७ १०४३ ५.९० १००.३८ 

७ २७५२ १४७१९ ७६३९ ७०८० ५.३५ १०७.९० 

८ ८३९ ५२२३ २७१२ २५११ ६.२३ १०८.०० 

९ ६२८ ३२९२ १६९१ १६०१ ५.२४ १०५.६२ 

१० ५९९ ३९३४ २०५८ १८७६ ६.५७ १०९.७० 

११ ९३५ ५२६८ २७२८ २५४० ५.६३ १०७.४० 

१२ ८५८ ४५४२ २२८६ २२५६ ५.२९ १०१.३३ 
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२.३ पासिकाको ववपद्को पवहचान र ववश्लषेण 

जीतपरुसिमरा उपमहानगरपासिका एक वहपु्रकोपीय जोखिम भएको उपमहानगरपासिका हो । भकूम्प, बाढी, पवहरो, 
आगिागी तथा डढेिो, शीतिहर, हावाहरुी, चट्याङ, असिना, वन्यजन्तकुो आक्रमणजस्ता ववपद्का कारण मासनि, 
भौसतक पूवावधार, िामाखजक, आसथवक र प्राकृसतक िम्पखिमा हनुे क्षसतका कारण िमग्र ववकाि प्रवक्रयामा अवरोध 
उत्पन्न गरेको छ । जिवाय ुपररवतवनका कारण हनुे असतवृवष्ट, अनावृवष्ट, िण्डवृवष्टिे गदाव बाढी, डवुान, पवहरो, िडेरीका 
िाथै हरुीबताि, चट्याङ, शीतिहर, तातो हावाको िहर,  पश ु तथा बािीमा िाग्न े रोग र मासनिमा हनु े सबसभन्न 
िरुवारोग र महामारी जस्ता र्टनाको आवृखि र त्यिबाट हनु ेक्षसतको मात्रा बवढरहेको छ । आगिागीका िाथै 
यातायात, औद्योसगक, ववद्यतुीय दरु्वटना, प्रदूषणजस्ता मानवकृत ववपद्को जोखिम िमते बढ्दै गएको छ । प्राकृसतक 
स्रोतको दोहन, अव्यवखस्थत शहरीकरण, ववकाि प्रवक्रयामा ववपद् जोखिम िंवदेनशीिताको अभाव, जनचेतनाको 
कमीका कारण प्रदेशमा ववपद्जन्य जोखिम बढ्दो क्रममा छ । (स्रोतः वडास्तरीय कायवशािा २०८३) 

२.३.१ बाढी कटान तथा डुवान  
नेपािमा िाना ठूिा गरेर ६,००० भन्दा बढी नदीहरू छन ्जिको कूि िम्बाइ कररब ४५ हजार वकिोसमटर छ 
। यी नदीहरू स्वच्छ वपउनेपानी, िरिफाइ, सिाँचाइ, ऊजाव उत्पादन, जि यातायात िगायत आसथवक ववकािका 
मेरुदण्डका रूपमा रहेका छन ्। तथावप, वयनै नदीिे हरेक वषवको मनिनुमा जनजीवन अस्तव्यस्त मात्र बनाउाँदैनन ्
ववनाशिीिा मच्चाउाँछन ्। प्रत्येक वषवको आषाढ, श्रावण, भार र आखश्वनको पवहिो िाता गरी कररब िाढे तीन 
मवहना आउने बाढीिे मानवीय तथा भौसतक िम्पखिमा गने क्षसत ववनाशकारी रहने गरेको छ ।  

दधुौरा िोिाः उपमहानगरपासिकाको िबैभन्दा उिरमा रहेको वडा नं २२ को चरेु िगायतका भागहरु देखि शरुु 
भएर चरेु िोिा, चहुार िोिा, ढल्के िोिा, िञ्ज िोिा ३ नम्बर पिु बस्तीमा आएर समसिन्छन ्। िो भन्दा 
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पखिमबाट आउने सबजोरीिोिा १ नम्बर पिुको केही ति समसिन्छ र दधुौरा िोिा बन्छ । दधुौरा िोिा वडा नं 
२१, ४, ५, ८  र २४ को पूवव र वडा नं १, १४,  ११, २० र १९ को पखिम सिमाना कायम गरेर बग्छ । 
यि िोिािे उल्िेखित वडाहरुमा जसमन कटान पटान तथा डवुानको अवस्था सिजवना गरेको छ ।  

बािगंगा िोिाः वडा नं २२ को स्कूिटोि मासथबाट अटेरिोिा र त्यिको पूववबाट आउने मिुिोिा नयााँबस्ती 
भन्दा ति आएर समसिन्छ र बािगंगा िोिा भएर बग्छ । िो भन्दा ति आएर वडा नं १, १५, १३ र १२ को 
पूवव र वडा नं १६ र १८ को पखिम सिमाना कायम गरेर बग्छ । यि िोिािे उल्िेखित वडाहरुमा जसमन कटान 
पटान तथा डवुानको अवस्था सिजवना गरेको छ । 

पिाहा िोिाः वडा नं २२ को पहाडबाट शरुु भएर पूवी सिमाना कायम गदै आएको बंगेटी िोिा ति आएर 
पिाहा िोिा बन्छ र सनजगढ नगरपासिका िाँग सिमाना कायम गदै यि पासिकाको वडा नं १६ र १८ को 
पूववबाट र १७ को पखिम हुाँदै बग्छ । यि िोिािे उल्िेखित वडाहरुमा जसमन कटान, पटान तथा डवुानको 
अवस्था सिजवना गरेको छ । 

सिसिवया िोिाः जीतपरुसिमरा उपमहानगरपासिकाको वडा नं २ बाट शरुु भएर वडा नं ५, ७, ८, ९, १० र २३ 
हुाँदै दखक्षणतफव  प्रवावहत हनु्छ । यि िोिाको कटान र डवुानका असतररि वडाको मासथल्िो भागमा रहेका 
उद्योगहरुबाट सनस्कने केसमकियिु प्रदूवषत पानीका कारण अत्यन्तै प्रदूवषत बनकेो छ । स्थानीय नागररकहरुका 
अनिुार पवहिे यो िोिाको पानी वपउन िगुाधनु सिाँचाइ गनव पशचुौपायाहरुिाई िवुाउन उपयिु स्वच्छ र िफा 
सथयो । औद्योसगक प्रदूषण समसिएपसछ हाि वपउन त टाढाको कुरा िेतबारीमा सिाँचाइ गनव िमेत नसमल्ने भएको छ 
। यो पानीको प्रयोगिे बाख्रा बस्तिेु यो पानी िाएर धेरै मरेका छन ्। बािीमा िगाउाँदा बािी ववरुवा डढेर मरेका 
छन ्। यो पानीका कारण धेरै जनािाई छािा िम्बन्धी िमस्या देिा परररहेको छ । दगुवन्धका कारण आिपािका 
क्षेत्रमा बस्न न ैिमस्या भएको छ ।   

वकयािोती िोिाः यि पासिकाको पखिममा पिाव खजल्िािाँग सिमाना कायम गरेर बगेको छ । यिको मासथल्िो के्षत्र 
जिि छ भने तल्िो के्षत्रमा वडा नं ७, ९ र २३ को पखिमबाट बग्दछ । 

उपमहानगरपासिकाको भौगोसिक के्षत्रसभत्र भएर वग्ने यस्ता िहरे िोिाहरु र िोिाको नखजक िंकटािन्न अवस्था, 
िोिा वकनारमा अव्यवखस्थत रुपमा रहेका भौसतक िंरचनािे गदाव वषावतको िमयमा ववपद्को अवस्था िजृना हनु े
गरेको छ । 

यिका असतररि बाहनुी (वडा नं १, ४), भाङ्ग्र े(वडा नं २), सिमाना (वडा नं ३), नकटी (वडा नं ६), भिवाही 
(वडा नं ६), कठौनी (वडा नं १५), िप्चे (वडा नं १५), बेिाई (वडा नं १५), कााँठ (वडा नं १७), बंगेरी (वडा नं 
), डोरा (वडा नं १९), वकवकव च्चा (वडा नं १९), कठोह (वडा नं २०) िगायतका अन्य िाना िोिाहरु पसन 
उपमहानगरपासिका के्षत्रमा रहेका छन ्।  
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जीतपरुसिमराका िबै २४ वटा वडामा ६३ वटा टोिका १,७३१ र्रहरु बाढीको जोखिममा रहेका छन ् । 
त्यिमध्ये ५१ र्रहरु स्थानान्तरण गनुवपने अवस्थामा छन ्। ववगत १० वषवमा बाढीको र्टनामा परेर १५ जनाको 
मतृ्य ुभएको सथयो भन े६५० र्रहरु क्षसत भएका सथए । (स्रोतः वडास्तरीय कायवशािा २०८३) 

  

जीतपरुसिमरा उपमहानगरपासिकाको नदी प्रणािी 

२.३.२ भकूम्प 
वव. िं. १९९० मार् २ गतेको ८.४ ररक्टर स्केिको महाभकूम्पको केन्रववन्दू (िंिवुािभाको चैनपरु) रहेको यो 
प्रदेशमा वव. िं. २०७२ वैशाि १२ गते गोरिा केन्रववन्द ु भएको ७.६ ररक्टर स्केिको ववनाशकारी भकूम्प, 
२०७२ िाि वैशाि २९ गते सिन्धपुाल्चोक केन्रववन्द ुभएको ७.३ ररक्टर स्केिको ठूिो पराकम्पन र त्यिपसछ 
सनरन्तर गएका िाना ठूिा पराकम्पनका कारण नेपािमा जनधनको व्यापक क्षसत भयो । नेपािको मधेश प्रदेश 
भकूम्पबाट अपेखक्षत िरुखक्षत रहेतापसन यि भकूम्पमा बारा खजल्िामा २ जनाको मतृ्य,ु ६२ जना र्ाइते, एउटा 
िाववजसनक िंरचना र ५० र्रहरु पूणवरुपमा क्षसत भएका सथए ।  

जीतपरुसिमरा उपमहानगरपासिकािे भकूम्प प्रसतरोधी भवन सनमावण, भवन आचार िंवहतािाई िाग ु गरेपसछ एक 
भकूम्प प्रसतरोधी शहरको रुपमा ववकसित हुाँदै गएको पाइन्छ । यद्यपी पवहिे नै वनेका िंरचनाहरु अझै पसन 
जोखिममा नै रहेका छन ्।  
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२.३.३ पवहरो 
प्राकृसतक प्रकोपका र्टनाहरूमध्य ेपवहरो िमग्र नेपािकै िमस्या हो । जीतपरुसिमरा पसन िमथर क्षेत्रका असतररि 
केही पहाडी भाग िमते िमवेटएकोिे पवहरोको उच्च जोखिममा छ । वडा नं २२ िामान्यतया ३० सडग्री भन्दा बढी 
सभरािोपना भएकोिे पवहरोको प्रकोप हनुे गरेको र पवहरोको प्रकोप नखजकै िंकटािन्न अवस्थामा रहेका वस्तीहरुको 
कारणिे गदाव पसन कुनै कुनै वषव धनजनको क्षसत भै ववपद्को अवस्था िजृना गरेको छ । (स्रोतः वडास्तरीय 
कायवशािा २०८३) 

२.३.४ आगिागी 
जीतपरुसिमराको ववगत १० वषवको तथ्याङ्क अनिुार जीतपरुसिमरामा आगिागीका र्टनामा २ जनाको मतृ्य ुभएको 
सथयो । आगिागीका कारण   करोडौंको आसथवक क्षसत भएको देखिन्छ ।  

जीतपरुसिमराको िहरी के्षत्रमा बाक्िा र्र भएका र ग्रामीण के्षत्रका बाक्िा कच्ची र्रमा हनुे आगिागी ववनाशकारी 
हनुे गरेको छ । जनचेतनाको अभाव, आगोको प्रयोगमा िापरवाही तथा राम्ररी वायररङ नगररएका र परुानो 
वायरररङ भएका र्रमा ववद्यतु ्िवकव ट िट भएर आगिागी हनुे गरेको छ ।  (स्रोतः वडास्तरीय कायवशािा २०८३) 

२.३.५ वन्यजन्तकुो आक्रमण/मासनि र वन्यजन्तबुीचको द्वन्द्व 
वन्यजन्तहुरूिाई जििमा पयावप्त िाना र पानी नहनु,ु मााँिाहारी जनावरको कमी र िाकाहारी जििी जनावरको 
िंख्यामा बवृद्ध हनु,ु वनजििमा मासनिको चहिपहि बढ्न,ु जििको िानेकुरा भन्दा मासनििे िगाएको बािी मीठो 
िागेर बानी पनुव, मासनििे ददएकोिानेकुरािे पखल्कन,ु िामदुावयक वनमा झाडी हटाउन,ु जिि नखजकै वस्तीहरू हनु ु
र वन्यजन्तहुरूको स्वाभावमा पररवतवन भइ आक्रामक बन्दै जान ु जस्ता कारणहरूबाट जीतपरुसिमरा 
उपमहानगरपासिका वडा नं १, २, ३, ४, १४, १५, १६, १७, २१ र २२ का वनको नखजकमा रहेका बस्तीहरुमा 
बार्, हािी, गैंडा, खचतवुा, खचिि, बाँदेि, बााँदर आददको आक्रमणबाट धनजनको क्षसत हनुे गरेको छ। अन्य 
वडाहरुमा पसन सनिगाई, बाँदेि जस्ता जनावरहरु आक्किझकु्कि देिा पने र बािीनािीमा क्षसत तथा नोक्िानी गने 
गरेका छन ्। िाथमा िबै वडाहरुमा िामदुावयक कुकुरहरुको आतङ्क पसन बढ्न थािेको छ ।  

१० बषवमा वन्यजन्तकुा कारण २६ जनाको मतृ्य ु र २८४ जना र्ाइते भएको तथ्याङ्क छ। (स्रोतः वडास्तरीय 
कायवशािा २०८३) 

२.३.६ चट्याङ 
अध्ययनिे िंिारमै चट्याङका तीन हटस्पटमध्य ेनेपाििाई एक मानेको छ । नेपािमा धेरै चट्याङ परेर मानवीय 
आसथवक तथा भौसतक क्षसत हनुे गरेको छ । नेपािमा िबैभन्दा बढी मानवीय क्षसत चट्याङका कारणबाट हनु ेगरेको 
छ । जीतपरुसिमरामा ववगत १० वषवमा चट्याङका र्टनामा १२ जनाको मतृ्य,ु ३५ जना र्ाइते भएका र 
करोडौंको आसथवक क्षसत भएको छ। (स्रोतः वडास्तरीय कायवशािा २०८३) 
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२.३.७ महामारी 
मनिनुका बेिा पानी र जीवाणबुाट िंक्रमण हनु ेरोगका कारण वषेनी धेरैको ज्यान जान ेगरेको छ। झाडापिािा, 
हैजा, कमिवपि, श्वािप्रश्वाि िम्बन्धी रोगबाट र मनिनुको िमयमा  डेिु, कािाज्वर,  झाडापिािा जस्ता पानीबाट हनुे 
रोगहरुका कारण बषेनी ठूिो मानवीय क्षती हनुे गरेको छ।दवुषत पानीको प्रयोग, खजवाणहुरुको िंक्रमण, िाद्य 
अिरुक्षा, िचेतनाको कमीिगायतका कारण महामारीका र्टनाहरु दोहोरररहेका छन ्। पयावप्त जनचेतनाको कमीका 
कारण र िानेपानीका स्रोतमा बाढी पिेर पानी प्रदवुषत भइ यस्ता र्टना हनुे गरेका छन ्। ववगत १० वषवमा 
महामारीका कारण १५ जनाको मतृ्य ुभएको सथयो । (स्रोतः वडास्तरीय कायवशािा २०८३) 

यिका िाथै जीतपरुसिमरामा िखु्िा िडेरी, िपवदंश (ववगत १० वषवमा ५० जनाको मतृ्य ु२७ जना र्ाइते), िडक 
दरु्वटना (ववगत १० वषवमा २४७८ जनाको मतृ्य ु६२६ जना र्ाइते), ववद्यतु दरु्वटना (ववगत १० वषवमा ३४ जनाको 
मतृ्य ु ७१ जना र्ाइते), हरुीबताििगायतका र्टनाहरुबाट जनधनको क्षसत हनु े गरेको छ । (स्रोतः वडास्तरीय 
कायवशािा २०८३) 

जीतपरुसिमरा उपमहानगरपासिका नेपािकै प्रखशद्ध औद्योसगक र व्यापाररक के्षत्र हो । िैयौंको िंख्यामा रहेका 
उद्योगहरु मध्ये केही उद्योगहरुबाट उत्िजवन हनु े धवुााँ, धिुो र छाईंका कारण वाय ु प्रदूषण भइरहेको छ भन े
रिायनयिु पानी प्रशोधन नगरी िोिामा पठाइएकोिे व्यापकरुपमा जि प्रदूषण हनु ेगरेको छ । सनरन्तर वृवद्ध हुाँदै 
गएको शहरीकरणिे पसन वातावरण प्रदूषण बढ्दै गएको छ जिका कारण डेिु, कािाजार, औिो िगायतका ववसभन्न 
प्रकारका महामारी पसन बढ्न ेक्रममा देखिएका छन ्।  

२.४ वडागत प्रकोप प्राथसमकीकरण 
वडागतरुपमा िहभासगतामूिक तवरबाट गररएको िेिाजोिामा जीतपरुसिमरा उपमहानगरपासिकाका िबै वडाको प्रकोप 
स्तरीकरणिाई देहायको तासिकामा िमावेश गररएको छ । 

तासिका नम्वर २ : प्रकोप स्तरीकरण 
वडा नं भकूम्प बाढी  आगिागी  हावाहरुी ि. द.ु बािीरोग शीतिहर प्रदूषण िडेरी िपवदंश ज. आ. 
१ ११ ७ १ ५ १० १ ४ ८ १ ६ ९ 

२ ११ ५ ४ ६ ९ १ १ १० १ ८ ७ 

३ ११ ३ १ ७ १० ८ ६ ९ ७ ४ ५ 

४ ११ ७ २ ८ १० ४ ३ १ ६ ५ ९ 

५ ११ १० २ ७ ५ ८ ३ ९ ७ १ ४ 

६ ११ ४ १ ५ १ १० ६ ९ १ ७ ८ 

७ ११ ३ ७ ६ १० १ ५ ९ १ १ ४ 

८ ११ १० २ ७ ५ ८ ३ ९ ६ १ ४ 

९ ११ २ ३ ५ ९ ८ ६ १० १ ४ ७ 

१० ११ ९ ३ ६ ८ ७ ५ १० १ १ २ 

११ ११ ५ १ ६ ८ ९ ४ १ १ १० ७ 

१२ ११ ६ १ ८ ५ ९ १० १ १ २ ७ 

१३ ११ ५ ४ १० ७ १ ८ १ १ ६ २ 
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वडा नं भकूम्प बाढी  आगिागी  हावाहरुी ि. द.ु बािीरोग शीतिहर प्रदूषण िडेरी िपवदंश ज. आ. 
१४ ११ ३ ४ ८ १० १ ५ १ ९ ७ ६ 

१५ ११ १ ५ ७ ९ १० १ १ १ ८ ६ 

१६ ११ ७ ५ ४ ९ ८ २ १ १ ६ ३ 

१७ ११ १० १ ७ ६ ९ ५ १ १ ४ ८ 

१८ ११ १० २ ७ ६ ९ ५ १ १ ४ ८ 

१९ ११ ७ ३ ४ ९ १ १० १ ८ ६ ५ 

२० ११ १० २ ७ ६ ९ ५ १ ८ ४ १ 

२१ ११ ६ ५ ७ १० १ १ १ १ ८ ९ 

२२ ११ ८ ५ ७ १० ३ ४ १ २ ६ ९ 

२३ ११ ७ ३ ६ १० ९ ५ ८ १ ४ १ 

२४ ११ ५ ४ ६ ९ १० ८ १ १ ३ ७ 

जम्मा २६४ १५० ७१ १५६ १९१ १४५ ११५ १०५ ६९ ११६ १३८ 

स्तर १ ४ १० ३ २ ५ ८ ९ ११ ७ ६ 
 स्रोतः वडास्तरीय कायवशािा २०८३ 

नोटः जीतपरुसिमरामा भकूम्पका कारण मानवीय तथा अन्य क्षसतहरु कमै भएतापसन नेपािको भौगसभवक अवस्था, भौगोसिक अवस्था, परुाना र 
कमजोर भौसतक िंरचना र जनर्नत्वका कारण क्षसतको िम्भावना बढी हनु ेभएकोिे भकूम्प िाई प्रमिु प्रकोपका रुपमा राखिएको छ ।  

 

२.५ ववपद्को कारण ववगत १० वषवमा भएको क्षसतको वववरण 
तासिका नम्वर ३ : मानवीय क्षसतको वववरण 
बाढी िपवदंश आगिागी ि.द.ु महामारी चट्याङ वव.द.ु ज आ जम्मा 
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१ ५ ० ५० २७ २ ० २४७ ६२६ १५ ० १२ ३५ ३४ ७१ २६ २८८ ४०१ १०१६ 

स्रोतः वडास्तरीय कायवशािा २०८३ 

तासिका नम्वर ४ : ववगत १० वषवयता भएको र्र तथा जग्गाको क्षसतको वववरण 
वडा नं चौपाया क्षसत र्र क्षसत जग्गा नष्ट ववर्ामा जोखिममा रहेका र्रधरुी स्थानान्तरण गनुव पने  

िबै 
६५७ ६५० ७६३ ववर्ा १३३६ ३१ 

स्रोतः वडास्तरीय कायवशािा २०८३ 

२.६  िम्मिुता  
वडागतरुपमा िम्पन्न भएका कायवशािाका िहभागीहरुिे ददएको जानकारी र वडामा भएको असभिेिअनिुार िबै प्रकारका 
ववपद्को िम्मिुतामा रहेका बस्तीहरुमा ववगतमा भएका र्टनाको क्षसत तथा नोक्िानी र जोखिममा रहेका बस्तीहरु िमेतको 
आधारमा िम्मिुता सनधावरण गररएको छ ।  
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तासिका नम्वर ५ : मानवीय तथा र्रको क्षसत (ववगत १० वषवको) र िम्मिुताको स्तर  

वडा 
नं मतृ्य ु र्ाइते र्र 

क्षसत 

बाढीको 
जोखिममा 
रहेका 

स्थाना
न्तरण 
गनुवपने 

िम्मिुतामा  रहेका टोिहरू र र्रधरुी िम्मु
िता 
स्तर 

1.  २५ ५० ० ० ० 

पूववटोि, गैरी टोि, गमु्वाटोि, स्याउिी पारि टोि, पारि  टोि, 
ग्यारेज  टोि, स्टोर पारी टोि, रानीधारा  टोि, हाइटेन्िन  टोि, 
दशधरेु टोि, भखिनगर टोि, मनकामना टोि, दगुावनगर टोि, बारािी 
होटि चोक टोि, राजस्व  टोि, सिमरा वजार टोि, एयरपोटवरोड टोि, 
गोववन्द टोि, ववकािशीि चोक टोि, रंगशािा टोि, महादेव पाकव  स्थान 
टोि, पानी टंकी टोि, शाखन्त टोि, दधुौरा टोि, 

 

2.  ११ १० ११ ० ० 

प्रभात टोि, आदशव टोि, मिुहरीमाई शाखन्त टोि, श्री छटीमाइ टोि, 
ियपत्री टोि, पशपुती टोि, श्रीजना टोि, जनप्रगती टोि, नरवस्ती टोि, 
िम्झौता टोि, राम जानकी टोि, शाखन्तनगर टोि, सिजवनशीि टोि, 
सिमरा किेज रोड टोि, मिुहनीमाई टोि, जमनुा पैनी टोि, फुिवारी 
टोि, कामना टोि, 

 

3.  ५५ १५७ ० ६० ० 
बजनी टोि, बािवुा टोि, चनुाभट्ट टोि, कोिनी टोि, नन्दन टोि, गैरी 
टोि, रामवन टोि, रामवन कुना टोि, रामवन टााँडी, स्कुि टोि, रातो 
फाराम टोि, 

 

4.  ८ ० ० ० ० कृष्ण मखन्दर टोि, खशव मखन्दर टोि, दगुावमखन्दर टोि, देव आश्रम टोि, 
र्खण्टमाई टोि, चौधरी टोि, िरस्वती टोि, बोसडवङ टोि 

 

5.  ९ २७ २ १२० ० औरही वविौसिया, सबिौसिया, भवानीपरु, नददयाटोि, नेटुवाटोि, 
बािवुाटोि, बकुसिया टोि, 

 

6.  ४ ० ० १२ ० नगौि टोि, सिथरीया टोि, रामवन टााँडी टोि, र्िुपरु टोि, रानी टोि  

7.  ५६ ११९ ५ ३५ ० 
सिदररया टोि, पहाडी टोि, खशिर टोि, राम टोि, चौधरी टोि, बोररन 
टोि, िक्ष्मी टोि, शाखन्तटोि, मगरटोि, नसिम टोि, िाजन टोि, 
िाल्का टोि, आदशव टोि, फूिबारी टोि, 

 

8.  ८ ६६ ७ ३३ ० इमिी प्रसतटोि, राजानगर (गोठ), िोहिण्डा, रमौिी, िकरददना, 
गमरगााँवा,  

 

9.  १३ ८६ २ ० ० 
उिरटोि, पसछयारी टोि, पूवावरी टोि, ववचिा इनार टोि, दखक्षणबारी 
टोि, रामटोि, दिुाद टोि, चौधरी टोि, इनार टोि, गवढमाई टोि, 
उिराई टोि, मिुहरपटी टोि, 

 

10.  २३ १६५ ० ० ० सनतनपरु टोि, नयााँ बेहरा टोि, रामटोि, बिवुा टोि, नयााँ बेहरा गोठ 
टोि, 

 

11.  १७ ० १६ ३८ ० आमाडार उत्थानशीि टोि, दसित टोि, िैरवा टोि, सििहनीया टोि, 
िेररौि टोि, आमाडार टोि, िानो आमाडार टोि, इमिीप्रसत आमाडार  

 

12.  ६ ३ ० ० ० 
चौधरी व्रम्ह टोि, र्ागटोि/प्रगसत टोि, झगुाडी/रामजानकी टोि, राय 
टोि, िेमरी टोि, वजार टोि, पोता टोि, शान्ती टोि, वपपरीया उिर, 
वपपरीया दखक्षण 

 

13.  २ ४५ ० ० ० िानो डुमरवाना, ठूिो पोता, िानो पोता, पचिुी,  
14.  ११ ० ० १५० ० जोरिाही टोि, बहेरी टोि, राजर्ट्टा चौधरी टोि, राजर्ट्ट स्कुि टोि, 

चौतारा टोि, मौिापरु टोि, बोररङ टोि, डााँडा टोि स्याउिी चोक, 
 

15.  ३ १ ४५ १०० ० 
प्रगसतशीि टोि, अक्षेश्वर टोि, पानी टंकी टोि, डुमरवाना टोि, कााँटा 
टोि, िनु्दरवस्ती, डााँडा टोि, भारती चोक टोि, िकु्िैया टोि, हािीिार 
वजार टोि 

 

16.  २४ ५७ ३२० १४५ 
३ वपिवुा टोि, महेन्रनगर, ििवुार्ाट, डााँडा टोि, राई टोि, मगर टोि, 

ठााँटी टोि, ियरिल्िा, झल्िा टोि, बदाफर टोि, कतवाव, पैनीटोि, 
डकाहा, टाँसगयाबस्ती, 

 



 
                   जीतपरुसिमरा उपमहानगरपासिकाको  ववपद् पूववतयारी तथा प्रसतकायव कायवयोजना,२०८३                          17 

 

17.  ९ ३७ ० ० ० 
मदठयानी टोि, मिुहर टोि, चौधरी टोि, बस्नेत टोि, बजार टोि, 
छसतवन टोि, काटा टोि, आपटोि, नमनुा टोि, जमनुा टोि, सिररि 
टोि, वपपिडााँडा, मिुहर टोि, मिे टोि, शाखन्तटोि, मदन टोि, झोडा 
टोि, रर्नुाथपरु, 

 

18.  १६ ५२ १५ ६० ० 
बडहवाव, वाईवा टोि, धारा टोि, मोती चोक, शंकरचोक, बंकुि टोि, 
िामीडााँडा, कुशमाडी शाखन्त टोि, मिुहर टोि, पिाहा टोि, कुशमाडी 
चोधरी टोि, उखचडी टोि, उिरबारी, पराि टोि, श्रीपरु, 

 

19.  ८ ० ५० १३५ २८ वजार टोि, पसतव टोि, ईनवावसिरा टोि, मखुस्िम टोि, मथरुापरु टोि, 
ठूिो मटेररया टोि, िानो मटेररया टोि 

 

20.  १० १७ ५० १२० ० ठूिो बिसडिवा, िानो बिसडिवा, बितपरु, कमिभईुया, मखुस्िम टोि, 
गिुररया टोि, कन्चनपरु, 

 

21.  ५ ० ५० २५ ० 
आयि सनगम टोि, गरुुि टोि, आत्म ज्ञान टोि, काकी टोि, गमु्वा 
टोि, वाजीडााँडा टोि, थानीमाई टोि, राम मखन्दर टोि, बानीया टोि, 
मखश्जत टोि, माईराम टोि, छवटमाई टोि, िागर चोक टोि, कािीमाई 
टोि, बनशखिमाई टोि, 

 

22.  ३० ३० २ २३८ ० 

ढुक्वावाि वस्ती टोि, ३ नम्वर पिु वस्ती टोि, रुम्वा टोि, िोप्चन 
टोि, तारामण्डि  टोि, गोववन्द डााँडा टोि, जोवन डााँडा टोि, २ नम्वर 
पिु टोि, कािापानी टोि, ड्राइभर डााँडा टोि, कुिमान डााँडा टोि, १ 
नम्वर पिु टोि, टावर डााँडा टोि, िखचन चोक टोि, मिुिोिा  टोि, 
स्कुि टोि, चकरीपारी टोि, ववरुवा (िानी िखु्िा) टोि, चकरी टोि, 
नयााँवस्ती टोि, 

 

23.  ४४ ९४ ० ६५ ० भिहुी वरहाना, बजार टोि, बड्का टोि, दसित टोि, िकुुम्बािी टोि, 
परुानो बेहरा, ताजपरु, नदीपारी टोि, 

 

24.  ४ ० ७५ ० ० नहर टोि, ईदगाह टोि, दखक्षण टोि, यादव टोि, जामेमखस्जद टोि  
जम्मा ४०१ १०१६ ६५० १३३६ ३१   

श्रोतः वडास्तरीय कायवशािा २०८३  
२.७  िंकटािन्नता (Vulnerability) 

उपमहानगरपासिका अन्तरगत रहेको दधुौरा िोिाबाट वडा नं ४, ५, ८, १०, ११, १४, २०, २१ र २४ का ४२ 
टोिका २९७ र्रधरुी, सिसिवया िोिाबाट वडा नं २, ५, ७, ८, ९, १० र २३ का १० टोिका २०० र्रधरुी, बािगंगा 
िोिाबाट वडा नं १२, १३, १५, १६, १८ र १९ का १० टोिका ४३३ र्रधरुी, पिाहा िोिाबाट वडा नं १६, १७ 
र १८ को ९ टोिका २१० र्रधरुी, कठोह िोिाबाट वडा नं २० को ४० र्र, बजनी पैनीका कारण वडा नं ३ का 
२० र्र, सिमाना िोिाका कारण वडा नं ३ का ४० र्र, बाहनुी िोिाका कारण वडा नं १ र ४ का ६० र्र, 
वकवकव च्चा िोिाका कारण वडा नं १९ का १५५ र्र, सबजौरी िोिाका कारण वडा नं २१ र २२ का २५ र्र, 
मिुिोिा र अटेर िोिाका कारण वडा नं २२ का ५  टोिका १८५ र्र िमेत २४ वटा िोिाका  कारण ७५ वटा 
टोिका २०९६ र्रधरुी मध्ये १३३६ र्रधरुी बढी प्रभाववत हनुे अवस्था छ । वडा नं १, २, ७, ९, १०, १५ १८, 
२१, २२, २३ मा रहेका ३० वटा पेट्रोि पम्प बाट प्रभाववत पररवार िंख्या कररव ३,८०० र्र, ३५ भन्दा बढी ग्यााँि 
सडिरबाट प्रभाववत पररवार िंख्या  ४३४५रहेको देखिन्छ। 

उपमहानगरपासिकामा ववपद् प्रभाववतहरुका िासग अस्थायी आश्रयस्थिको रुपमा िलु्िा क्षेत्र २३ वटा, िामदुावयक भवन, 
मखन्दर, मदरिा, चचव, धमवशािाहरु िमेत २० भन्दा बढी स्थानहरु रहेका छन ्जिमा ववद्याियहरु िमावेश गररएको  
छैन। 
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क) जनिंख्या िम्बन्धी िंकटािन्नता 
जीतपरुसिमरा उपउपमहानगरपासिका रातो, सनिो, पहेिो र िेतो रंगको शे्रणीका अपािता भएका मासनिहरूको िंख्या परुूष 
००० र मवहिा ००० गरी जम्मा ००० जना रहेको छन ्। ववपद्को िमयमा िवैभन्दा वढी जोखिममा पने िमदुाय 
अपािता भएका मासनि पसन हनु । त्यिैिे पूववतयारी तथा प्रसतकायव योजना सनमावणको क्रममा यी अपािता भएका 
मासनिहरूिाई छुटाउन ुहदैुन ।  
तासिका नम्वर ६ : अपािता भएका मासनिहरुको वववरण 

सिनं अपािताको प्रकार जनिंख्या पूरुष मवहिा 
१ शाररररक अपािता ७२० ४३३ २८८ 
२ न्यून दृवष्टयिु ७२७ ३४४ ३८२ 
३ दृवष्टववहीन १६० ८६ ७४ 
४ ववहरोपन १४७ ६८ ७९ 
५ मनोिामाखजक अपािता ६४ ३३ ३१ 
६ न्यून श्रवणशखि ९० ४३ ४७ 
७ ववहरोपन एबं दृखष्षववहीन ३५ १९ १६ 
८ मानसिक वा मनोिामाखजक १०८ ५८ ५१ 
९ बौवद्धक अपािता २५ १३ १३ 
१० अनबंुशीय रिश्राव (हेमोफोिीया) १० ६ ३ 
११ अवटजम ् १५ ४ १२ 
१२ बहअुपािता ३०२ १४६ १५६ 

जम्मा २४०३ १२५२ ११५२ 
स्रोत : जीतपरुसिमरा उपमहानगरपासिका अपािता शािा 

ि) िखक्षत जनिङ्ख्याको पूवावनमुान 

उपमहानगरपासिकाको भौगोसिक अवखस्थसत, ववपद्को िामना गने क्षमता तथा जनचेतनाको अभावका कारण जनधनको 
क्षसत हनुे गरेको छ । प्राकसतक कारणबाट हनुे प्रकोपका र्टनामा मानवीय वक्रयाकिापिे ती र्टनाको आवृखि र क्षसतको 
मात्रामा सनरन्तर वृवद्ध भइरहेको छ । यि िन्दभवमा स्थानीय  तहको िूचना िङ्किन गरी तथ्याङ्क तथा िूचनाको 
ववश्लषेणका आधारमा िािगरी भकूम्प, बाढी र पवहरोबाट प्रभाववत हनु ेजनिङ्ख्याको पूवावनमुान सनम्नअनिुार गरेकोछ । 

तासिका नम्वर ७ : िखक्षत जनिङ्ख्याको पूवावनमुान 

प्रकोपको र्टना प्रभाववत हनुिक्ने पररवार प्रभाववत हनुिक्ने जनिङ्ख्या कैवफयत 
बाढी तथा डुवान १,३३६ ६,६२६ िबै वडामा धेरथोर पने गरेको 

(श्रोतः िमदुाय र वडामा भएको छिफि र स्थिगत अविोकन अनिुार) 
२.७ ववपद् पूववतयारी तथा प्रसतकायवका िासग क्षमता ववश्लषेण 

उपमहानगरपासिका क्षेत्रमा अवखस्थत प्रकोपहरुका कारण िंभाववत जोखिम तथा िंकटािन्नताको आकिन मासथ उल्िेि 
गररिवकएको छ । प्रकोपका कारण आईपनव िक्ने मानवीय, आसथवक तथा भौसतक क्षसतको आकिन गरेर न्यूनीकरण 
गसतववसधहरु िञ्चािन गरी जोखिम न्यूनीकरण गनव स्थानीय ववपद तथा जिवाय ुउत्थानशीि योजना सनमावण गररिवकएको 
छ । िो योजनामा िंकटािन्न वस्तीहरु, िंकटािन्नताका कारणहरु, िमाधान वा न्यूनीकरणका उपायहरुको स्पष्टरुपमा 
उल्िेि गररएको छ । िाथै िो योजनामा उपमहानगरपासिका क्षेत्रको क्षमता ववश्लषेण िमेत गररएको छ । 
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यि कायवयोजनाको अनिूुची िण्डमा प्रसतकायवका िासग मौजदुा क्षमताहरु उल्िेि गररएको छ । 

२.८ प्रकोप र्टना पूवावनमुान तथा पूवविूचना प्रणािी ववश्लषेण 
जीतपरुसिमरा उपउपमहानगरपासिकामा मौिम अनरुुप िम्भाववत प्रकोपका र्टना हनु िक्ने आकिन गदे स्थानीय ववपद् 
व्यवस्थापन िसमसतको िंयोजकत्वमा बैठक बिी छिफि गने, कायवयोजना सनमावण तथा सबषयगत क्षेत्रहरुको पूववतयारी 
क्षमता असभबवृद्धकािासग िाझेदार गैह्रिरकारी िंस्थािंगको िहकायवमा ववसभन्न गसतववसध िञ्चािन हदैु आइरहेको छ । 
उपमहानगरपासिकाको ववपद् तथा जिवाय ु उत्थानशीि योजना सनमावण गरी िवकएको छ । वडा स्तरीय ववपद् 
व्यवस्थापन िसमसतको गठन गररिवकएको छ । प्रकोपका कारण उत्पन्न िंकटािन्नता अवस्थाको क्षसत आकिन गनवका 
िासग रतु िेिाजोिा कायवववसध अनिुार वडामा छुटै्ट िंरचना तयार गनुवपने अवस्था छ ।  
ववपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यवस्थापनका कायवहरु भईरहेको भएतापसन िूचना व्यवस्थापनिाई अझ चसु्त दरुुस्त राख्न 
उपमहानगरपासिकामा ववपद् व्यवस्थापन श्रोत केन्रको आवश्यकता महशिु गररएको छ । िाथै तत्काि ववपद्का 
र्टनाको िूचना िंकिनमा प्रहरी, वडाका िंरचनाहरु, नेपाि रेडक्रि िोिाइटीका शािा, उपशािाहरु र आसधकाररक 
िूचना अद्यावसधकका िासग नगर कायवपासिकाका िाथै स्थानीय अन्य िरोकारवािाहरुिाई जोड्न ु सनतान्त आवश्यक 
देखिन्छ । स्थानीय आपत्कािीन कायविञ्चािन केन्रको स्थापना गरी ववपद् व्यवस्थापनको कायविाई अझ ब्यवखस्थत, 

िवक्रय र थप क्षमतावान बनाउन ुपने आवश्यकता देखिएको छ ।  
ववपद व्यवस्थापन क्षेत्रमा काम गने िंर्िंस्था, िञ्चार क्षेत्र, एम्बिेुन्िहरूको वववरण तथा आपत्कािीन अवस्थामा प्रयोग 
गनवका िासग िोज तथा उद्धार िामग्रीहरूिाई अनिूुचीमा राखिएको छ ।  

२.९ ववपद् पूववतयारी र प्रसतकायवका िासग गनुव पने थप कामहरू  
स्थानीय, प्रदेश, िंर्ीय तहबाट जारी भएका नीसतगत दस्तावेजहरू, उपमहानगरस्तरीय कायवशािा, वडास्तरमा भएका 
परामशव कायवशािा िमेतको आधारमा यि उपमहानगरपासिकामा सनम्न सिखित क्षेत्रका कामहरूिाई योजनाबद्ध तररकािे 
काम गनुव पने देखिन्छ ।  
२.९.१ नीसतगत ववकािको क्षते्रमा गनव वााँकी कामहरू 

• बावषवक र आवसधक योजना सनमावणका क्रममा ववपद् तथा जिवाय ुउत्थानशीि योजना र ववपद पूववतयारी तथा 
प्रसतकायव योजनािाई असनवायव आधार वनाउनका िासग नीसतगत सनणवय गने ।  

• पवहचान भएको जोखिम क्षते्रका मासनिहरूिाई अस्थायी आवािको ब्यवस्था गनव वडामा कम्तीमा एक स्थानमा 
िरुखक्षत स्थान पवहचान गरी पूवावधार सनमावण गने ।  

२.९.२ क्षमता ववकाि कायवक्रम  
• टोि िंगठनहरूिाई ववपद् व्यवस्थापनको क्षेत्रमा सनयसमत क्षमता ववकाि गरी ववपद् व्यवस्थापनमा पररचािन 
गनव बावषवक योजनािाई केखन्रत गने । 

• पासिका र वडास्तरका ववपद् व्यवस्थापन िसमसतका पदासधकारीहरूिाई आफ्नो खजम्मेवारीको वारेमा सनयसमत 
क्षमता ववकािका तासिम ददन े।  

• िम्वखन्धत िमूहहरूिाई रतु िेिाजोिा, समरा, िोज तथा उद्धार िम्बन्धी तासिम उपिब्ध गराएर तयारी 
अवस्थामा राख्न े।  

• कखम्तमा २ मवहनामा १ पटक िामान्य अवस्थामा पसन क्िष्टरहरूको वैठक राख्न े र पूववतयारीका कामहरूका 
िासग िूचना आदान प्रदान गने ।  

• पूवविूचना प्रणािी तथा पूववचेतावनी प्रणािीको िदुृढीकरण गने । 
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पररच्छेद :  तीन 
िामान्य पूववतयारी योजना 

३.१ प्राथसमकता प्राप्त रणनीसतक पूववतयारी 
ववपद्को िम्भावना र त्यिबाट हनुिक्ने जनधनको क्षसत कम गनव स्थानीय ववपद् व्यवस्थापन िसमसतिे िरुक्षाका ववसभन्न 
गसतववसध गनेछ। ववपद् पूववतयारीका िाथै ववकाि प्रवक्रयामा ववपद् जोखिम न्यूनीकरण ववसधिाई मूिप्रवाहीकरण गने िोच 
अखर् बढाउन र यि योजनाको सनयसमत रूपमा अध्यावसधक गनव सनम्न रणनीसतक वक्रयाकिापहरु िमावेश गररएको छः 
तासिका नम्वर ८ : रणनीसतक पूववतयारी 
क्रिं रणनीसतक गसतववसध पररमाण खजम्मेवारी िमय 
1.  िबै वडामा वडास्तरीय ववपद व्यवस्थापन िसमसत गठन गरी 
वक्रयाखशि गराउने । सनयसमत बैठकको आयोजना गने । 

२४ वटा उपमहानगरपा
सिका  
वडा िसमसत 

गठन भैिकेको  

2.  उपमहानगरपासिकामा ववपद्को िमयमा कायव गने देहायका 
ववषयगत क्षेत्रहरु गठन गरी बावषवक कायवयोजना तयार गनव िगाइ 
तम्तयारीमा राख्न ेर अन्तर कायवदि िमन्वय िंयन्त्रको ववकाि गने  
• िमग्र व्यवस्थापन िूचना, िोज तथा उद्धार ववषयगत क्षेत्र   
• िाद्य तथा कृवष ववषयगत क्षेत्र   
• स्वास्थ्य तथा पोषण ववषयगत क्षेत्र     
• िानेपानी तथा वातावरण स्वच्छता प्रवद्धवन ववषयगत क्षेत्र     
• आपत्कािीन आश्रय तथा गैरिाद्य िामग्री ववषयगत क्षेत्र     
• िरुक्षा तथा िंरक्षण ववषयगत क्षेत्र   
• आपत्कािीन खशक्षा ववषयगत क्षेत्र   
• शीघ्र पनुिावभ ववषयगत क्षेत्र   

कखम्तमा ३ 
पटक बैठक 
बस्ने 

उपमहानगरपा
सिका  
वडा िसमसत 

उपमहानगरपासि
कामा गठन 
भएको र अब 
सनयसमत बैठक र 
िमन्वय बैठक 
वषवमा कखम्तमा 
३ पटक गने  

3.  जनप्रसतसनसधहरु, वडा र उपमहानगरपासिकामा गदठत ववपद् 
व्यवस्थापन िसमसतका पदासधकारीहरुका िासग ववपद् व्यवस्थापन र 
आधारभतू मानवीय िहायता मापदण्ड एवं स्फेयर तासिमको 
व्यवस्था गने । 

वावषवक २ वटा 
तासिम 

उपमहानगरपा
सिका  

६ मवहना सभत्र 

4.  कृसत्रम र्टना अभ्याि तासिमको आयोजना गने र हरेक वषव 
ववद्यािय र िमदुायमा वावषवक २ पटक कृसत्रम र्टना अभ्याि 
गने। 

वावषवक २ 
पटक 

उपमहानगरपा
सिका िरुक्षा 
सनकायहरु 

हरेक वषव जेष्ठ र 
कासतवक  
मवहनामा 

5.  पेट्रोि पम्प र ग्यााँि सडपो/सडिरहरुको बैठक गने । सनयसमत 
अनगुमन गरी न्यूनतम िरुक्षाका उपाय तथा पूववतयारी गनव 
असनवायव गने । 

पेट्रोि पम्प र ग्यााँि सडिरका कमवचारी तथा व्यापारीहरुिाई अग्नी 
सनयन्त्रण तासिमको व्यवस्था गने ।  

बैठक २ वटा 
र तासिम १ 
वटा 
बावषवकरुपमा 

उपमहानगरपा
सिका पेट्रोि 
पम्प र ग्यााँि 
सडपोहरु 

उपयिु िमयमा 

6.  उपमहानगरपासिका क्षेत्रमा िञ्चासित उद्योगका खजम्मेवार 
पदासधकारीहरु िंग औद्योसगक प्रदूषण र ववपद् व्यवस्थापनका 
ववषयमा अन्तरकृया गने । 

वावषवक २ 
पटक 

उपमहानगरपा
सिका 

वैशाि मवहनामा 
र मंसिर 
मवहनामा 
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क्रिं रणनीसतक गसतववसध पररमाण खजम्मेवारी िमय 
7.  भान्िाकोठाको िरुक्षा र पूववतयारी िम्बन्धी गवृहणीहरुिाई 
तासिम/असभमिुीकरण गने । अगवुा मवहिा तथा स्वयंिेववकाहरु 

िाई तासिम ददएर उनीहरु माफव त असभमिुीकरण गराउने । 

२ तासिम र 
२४ वडामा 
असभमिुीकरण 

उपमहानगरपा
सिका 

प्रत्येक वडामा 
हरेक वषव एउटा 
कायवक्रम 

8.  वडा र उपमहानगरपासिका तहमा आधारभतू िोज तथा उद्धार 
तथा ववषयगत क्षेत्रका िासग आवश्यक पने िामग्रीहरु थप िररद 
गरी तयारी अवस्थामा राख्न े।  
यवुा क्िव तथा मवहिाहरु िाई िंगदठत गरी स्थानीय स्रोत 
िाधनहरुबाट उद्धार तथा व्यखिगत िरुक्षा िामग्रीहरु तयार गने 
िीप प्रदान गने । जस्तैः पानी बोति, गाग्री, ग्यािेन  आददको 
प्रयोग गरेर िाईफ ज्याकेट बनाउन तथा तन्ना कम्बि आददबाट 
स्टे्रचर बनाउन । 

िामग्री िररद 
वावषवक १ 
पटक र तासिम 
बावषवक १ 
पटक 

उपमहानगरपा
सिका 
वडा िसमसत 

प्रत्येक वषव 
मौिमजन्य ववपद 
हनु ुपूवव 

9.  रतु िेिाजोिा कायवदि तयार गरी तासिमको व्यवस्था गने । वावषवक १  उपमहानगरपा
सिका 

प्रत्येक वषव 

10.  ववपद् जोखिम व्यवस्थापनबारे िमदुायमा जनचेतना असभवृवद्ध गने।  वडागत रुपमा  
वावषवक १  

उपमहानगरपा
सिका 

प्रत्येक वषव 

11.  मानव िंिाधन ववकाि तथा व्यवस्थापनः 
प्रत्येक वडा र िङ्कटािन्न िमदुायमा वावषवक ४८ जनािाई तासिम 
ददएर उद्धारकमी तथा प्राथसमक उपचारक वटम तयार गने । 

वडा र िमदुायमा आधाररत ववपद् व्यवस्थापन िसमसतहरू गठन गने 
र वक्रयाखशि गराउने । 

ववपद्को िमयमा उद्धारमा िटाउन िवकने स्वयमिेवकहरु 
(मवहिाको िमेत) को वडागत नामाविी अद्यावसधक गने । 

गठन भएका िबै कायवदिको चौमासिक बैठक गरी मौिमी 
प्रकोपको पूववतयारी गनव िगाउने । 

प्रा उ २४ जना 
िोज तथा 
उद्धार २४ 
जना 
 
 
 
 
 

३ बैठक 

उपमहानगरपा
सिका वडा 
िसमसत 

हरेक वषव 

12.  िरुखक्षत स्थानको पवहचान गने नक्िाङ्कन गने र हरेक वषव न्यूनतम 
५ वटाका दरिे  िामदुावयक भवनहरु सनमावण गने । 

२० वटा उपमहानगरपा
सिका 
वडा िसमसत 

सनरन्तर 

13.  िरुक्षा सनकायहरु, उपमहानगरपासिका, रेडक्रि, एम्बिेुन्ििगायत 
अत्यावश्यक िेवाप्रदायक तथा स्थानीय जनप्रसतसनसधहरुको िम्पकव  
नम्बरको पचावहरु तयार गरी र्रर्रमा पयुावउने व्यवस्था गने । 

१ पटक उपमहानगरपा
सिका वडा 
िसमसत 

६ मवहना सभत्र 

14.  बाढी, भकूम्प, आगिागी, शीतिहर, वन्यजन्त ु आतङ्क, हावाहरुी 
आददको  ववषयमा िमदुायमा पूवविूचना तथा चेतावनी प्रणािीको 
िञ्जाि तयार गने । मोवाइि एप्ि तयार गरी म्यािेजमा र 
भ्वाइि म्यािेजमा िवर गने प्रणािी ववकाि गने । 

१ उपमहानगरपा
सिका 

१ वषव सभत्र 

15.  महामारीबाट बच्न स्वास्थ्यकमीहरुिाई र प्रसतकायवमा िवटने 
स्वयंिेवकहरुिाई व्यखिगत िरुक्षा िामग्रीहरुको वन्दोवस्त 
समिाउने । 

वावषवक २ 
पटक  

उपमहानगरपा
सिका, स्वास्थ्य 
केन्र, ववषयगत 
क्षेत्रहरु 

६ मवहना सभत्र 
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क्रिं रणनीसतक गसतववसध पररमाण खजम्मेवारी िमय 
16.  अस्पताि तथा स्वास्थ्य केन्रहरुमा आपत्कािीन अवस्थाको िासग 

औषधी तथा िामग्रीहरुको जोहो गरीराख्न े। 
सनयसमत उपमहानगरपा

सिका 
स्वास्थ्य केन्र 

िबै मवहनामा र 
सनयसमत  

17.  मनिनु पूवव, मनिनु पिात, शीतिहर पूवव र हावाहरुी तथा 
आगिागी पूवव पूववतयारी कायवशािाको आयोजना गरी िम्भाववत 
ववपद्को िासग िरोकारवािा िबै सनकायहरु सनजी क्षेत्र तथा 
ववषयगत क्षेत्रहरुिाई तम्तयारी अवस्थामा राख्न े। 

वावषवक ३ 
पटक 

उपमहानगरपा
सिका ववषयगत 
क्षेत्रहरु 

हरेक वषव बैशाि 
आखश्वन र मंसिर 
मवहनामा (प्रकोप 
पात्रो अनिुार) 

18.  ववपद् पूववतयारी कायवशािाको आयोजना गरी सनम्न कायव गनेः 
• ववसभन्न प्रकोपबाट पने िम्भाववत प्रभाव र िङ्कटािन्न िमदुाय 
र जनिङ्ख्या अध्यावसधक गने, 

• आपत्कािीन आश्रयस्थिहरू पवहचान गरी िूची तयार गने, 
• आपत्कािीन आश्रयस्थिमा आधारभतू भौसतक िंरचना र 
िवुवधाको ववकािमा ववषयगत क्षेत्रहरुबाट कायवक्रम तजुवमा 
गने,  

• वडा र उपमहानगरपासिकामा कायवरत राविय तथा अन्तरावविय 
गैरिरकारी िंस्था सनजी क्षेत्र तथा दात ृसनकायको िूची तयार 
गरी िहकायव गने,  

 उपमहानगरपा
सिका  
ववषयगत 
क्षेत्रहरु 

मौिमी प्रकोप 
पात्रो अनिुार 
क्षेत्रगत तयारी 
गनव सनजीक्षेत्र 
(व्यापार िंर्हरु 
सनमावण व्यविाथी 
िंर्... आदद) 
अत्यावस्यकीय 
तयारीको िासग 
िहमसत गने । 

19.  प्रारखम्भक रतु िेिाजोिा, मूल्यांकन र ववस्ततृ र्रधरुी िवेक्षणका  
िासग तथ्याङ्क िंकिनका फाराम तथा प्रारूप तयार गने ।  

२०० प्रसत उपमहानगरपा
सिका ववषयगत 
क्षेत्रहरु 

६ मवहना सभत्र 

20.  िम्भव भएिम्म र्रर्रमा नभए कमिेकम टोिगतरुपमा र िबै 
कायावियहरु, उद्योगहरु आददमा अग्नी शमनयन्त्र (Fire 

Extenguiser) राख्न े । स्थानीय आगो सनभाउने प्रववसध र 
िामग्रीहरुको प्रवद्धवन गने । 

सनयसमत व्यखि स्वयं 
िम्बखन्धत 
कायाविय 

तत्काि शरुु गने 

21.  वन्यजन्त,ु िामदुावयक कुकुर र अन्य छाडा पशचुौपायाहरुको 
आतङ्कबाट प्रभाववत िमदुायहरुमा जनावर र मासनि बीचको 
िम्बन्ध िधुार हनुे प्रकारका ववसध प्रकृयाको अध्ययन गरी कायव 
गने । 

१ अध्ययन 
प्रसतवेदन 

उपमहानगरपा
सिका 

६ मवहना सभत्र 

22.  जनिङ्ख्या, िङ्कटािन्न िमदुाय, िामाखजक िेवा क्षमता प्रणािी, 
िरुक्षा खस्थसत, खजववकोपाजवन, बिोबािको व्यवस्था, िलु्िा िािी 
ठाउाँहरु, यातायात र पूवावधार, स्थानीय रूपमा उपिब्ध 
स्रोत÷िवुवधाहरू, हेसिप्याड र ड्रप जोन आदद तथ्याङ्कहरु िंकिन 
गने । 

सनयसमत र 
आवश्यकता 
अनिुार 

उपमहानगरपा
सिका 

हरेक वषव 

23.  पूववतयारी र प्रसतकायवका िासग गररने सनणवय र वक्रयाकिापहरुमा 
ववपद् प्रभाववत तथा िंकटािन्न िमदुाय मवहिा अपािता भएका 
व्यखिहरु बािबासिका जेष्ठ नागररक वपछसडएको िमदुाय र वगवको 
िहभासगतािाई िसुनखित गने । 

हरेक 
वक्रयाकिापमा 

उपमहानगरपा
सिका ववषयगत 
क्षेत्रहरु 

हरेक वषव 
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पररच्छेद :  चार 
आपत्कािीन पूववतयारी तथा प्रसतकायव योजना (िम्पूणव ववषयगत क्षेत्रहरूको िासग) 

बारा खजल्िाको जीतपरुसिमरा उपमहानगरपासिका भौगोसिक बनावटका वहिाबिे केही भाग पहाड र असधकााँि भाग 
तराईको क्षेत्र भएकािे यहााँ डुवान र जसमन कटानको जोखिम िबै वडामा केही न केही रहेको छ। ववगतका 
वषवहरुमा पसन जीतपरुसिमरा उपमहानगरपासिकाका कसतपय भागमा बाढी र जसमन कटानबाट बस्ती ववस्थापन 
भैिकेका छन ् भन े कृवषयोग्य जसमन नष्ट हनु े र पूवावधार क्षसत हनु े र्टना भइरहेका छन ्। उपमहानगरपासिका 
के्षत्रमा बग्न े दधुौरा िोिा, सिसिवया िोिा, बािगंगा िोिा, पिाहा िोिाका िाथै वकयािोती, कााँठिोिा, कठोह, बजनी 
पैनी, सिमाना िोिा, बाहनुी िोिा, भाङ्ग्र ेिोिा, कठौनी, िप्चे, बेिाई, डोरा, वकवकव च्चा, सबजौरी, मिु िोिा, अटेर िोिा, 
चरेु िोिा, चहुार िोिा,ढल्के िोिा, िञ्ज िोिा, बंगेटीिगायतका िोिा पैनीहरुमा आउने बाढीका कारण 
उपमहानगरपासिकाका प्रायः िबै वडाहरु सनकै जोखिममा रहेका छन ्। भकूम्प, िडक दरु्वटना, वन्यजन्त ुआतङ्क, 

प्रदूषण, शीतिहर, तातो हावाको िहर, आगिागी, हावाहरुी जस्ता प्रकोपका कारण पसन ववपद् हनु ेगरेका छन ्।  
अकोतफव , गमी र अत्यसधक आरवताको कारण जिजन्य र िरुवा रोगहरुको िंक्रमणको जोखिम पसन उच्च हुाँदै 
गइरहेको छ। ववशषे गरी पानीजन्य रोग, छािाजन्य िमस्या र श्वािप्रश्वािका रोगहरु वृवद्ध हनु ेिम्भावना छ। गमी 
र तातो हावाका िहरिे गदाव ववशेष जोखिममा पने िमूहहरु बािबासिका, जेष्ठ नागररक र स्वास्थ्य िमस्या भएका 
व्यखि रहनेछन।् 

यिका असतररि जीतपरुसिमरा उपमहानगरपासिकामा िडक दरु्वटना, वन्यजन्त ुआतङ्क (हािी, बााँदर, बार्, सनिगाई, 
…), आगिागी, हावाहरुी, शीतिहर, तातो हावाको िहर, चट्याङ, िखु्िा िडेरीिगायतका प्रकोपहरुको कारण पसन 
जनजीवन प्रभाववत भइरहेको छ ।  

बाढी, पवहरो र गमीजन्य ववपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा आपत्कािीन पूववतयारीिाई ववशेष प्राथसमकता ददन आवश्यक 
छ। जोखिम न्यूनीकरण र आपत्कािीन व्यवस्थापनका िासग आवश्यक स्रोत, िाधन, पूवविूचना प्रणािी र 
िमन्वयकारी िंयन्त्रहरु तत्काि िदुृढ गनव जरुरी छ। यि पासिकाको जोखिम ववश्लषेणका आधारमा यि वषवको 
िम्भाववत जोखिमको आंकिन सनम्न तासिकामा प्रस्ततु गररएको छ।  
तासिका नम्वर ९ : जीतपरुसिमरा उपमहानगरपासिकाको २०८२/२०८३ िािको जोखिम आकिन  
वडा जम्मा 

र्रधरुी 
जम्मा 
जनिंख्या 

बाढी र डुवानको 
िम्मिुतामा 
रहेका र्रधरुी 

औित 
पररवार 
िंख्या 

अनमुासनत 
प्रभाववत 
जनिंख्या 

अपािता बाि 
बासिका 
०-४ वषव 

जेष्ठ 
नागररक 
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श्रोत : वडास्तरीय जोखिम ववश्लेषण २०८२ 

नोटः जीतपरुसिमरा उपमहानगरपासिकामा िोिा वकनारमा रहेका १,३३६ पररवारका ६,६२६ जनिंख्या बाढी कटान तथा 
डुवानबाट प्रभाववत हनुिक्ने आकिन गररएको छ । 

४.१ ववषयगत क्षते्रहरु तथा कायव खजम्मेवारी 
४.१.१ ववषयगत क्षते्र (Cluster) को पररचय  
ववपद् प्रभाववत व्यखि, पररवार र िमदुायहरुिाई आधारभतू मानवीय िेवा उपिब्ध गराउनका िासग ववशषेज्ञता तथा 
कायवक्षेत्रका आधारमा कायव खजम्मवेारीको बााँडफााँट न ै ववषयगत क्षते्र हो। मानवीय िेवाहरुिाई ब्यवखस्थत गनव 
ववषयगत क्षते्र िन ्२००५ देखि शरुु भएको हो। िंर्ीय मामीिा तथा िामान्य प्रशािन मन्त्राियिे २०७८ मा 
स्थानीय तहहरुको िासग जारी गरेको सनदेखशका अनिुार स्थानीय ववपद् पूववतयारी तथा प्रसतकायव योजनाको िासग ८ 
वटा ववषयगत क्षते्रहरुको पररकल्पना गरेको छ। ववशषेज्ञता हासिि गरेका िमूहिे आ-आफनो क्षेत्रको खजम्मेवारी 
सिदा मानवीय िहयोगको कायव व्यवस्थापन र प्रभावकारी हनु्छ। क्षेत्रगत अवधारणाको प्रमिु ववशेषज्ञता देहाय 
अनिुार रहेका छन ्।  

१. ववपद्को िमयमा प्रभाववत िमदुायिम्म आफ्नो उपखस्थसत कायम राख्छ।  
२. ववपद् प्रसतकायव, िोज, उद्धार र राहत व्यवस्थापन प्रकृयामा ववशषेज्ञताको प्रयोग हनु्छ।  
३. मानवीय िहयोगिाई प्रभावकारी, खजम्मेवारी र उिरदायी वनाउन ेकायविाई िसुनखित गछव। 
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४. मानवीय िहयोगको क्षेत्रको पवहचान गरी त्यि अनरुुप िहयोगको िाका तयार गछव।  
५. प्रसतकायवमा देखिएको कसम कमजोरीहरुमा िधुार गरी कायवयोजनाको िसमक्षा गदै आवश्यकतानिुार  

       खजम्मवेारी सनधावरण तथा पररमाजवन गछव। 

४.१.२ ववषयगत क्षते्रको उद्दशे्य 
ववषयगत क्षते्रका प्रमिु उद्देश्य देहाय अनिुार रहेका छन ्। 

१. क्षेत्रगत रूपमा मानवीय िहयोगिाई प्रभावकारी बनाउन,ु 
२. आपत्कािीन पूववतयारीिाई चसु्त दरुूस्त र कायावन्वयन योग्य बनाउन,ु 
३. क्षेत्रगत िमस्याको िेिाजोिा र िमाधानका उपायको िासग ववशेषज्ञ पररचािन गनुव, 
४. िमन्वय र िमझदारी असभवृवद्ध गनुव, 
५. क्षेत्रगत ज्ञान, िीप, प्रववसधको प्रभावकारी कायावन्वयन गनुव। 

४.१.३ ववषयगत क्षते्रको नेततृ्व गने सनकाय र िदस्यहरु 
यि योजनामा सनम्नअनिुार ८ वटा ववषयगत क्षेत्र सनधावरण गररएको छ । ववषयगत क्षेत्रको नेततृ्व गने सनकायिे 
अन्य िदस्यिाँग िमन्वय गरी काम गनेछन ्। 

१. िमग्र व्यवस्थापन, िूचना, िोज तथा उद्धार क्षते्र 

२. िाद्य तथा कृवष क्षेत्र 

३. स्वास्थ्य तथा पोषण क्षेत्र  
४. िानेपानी तथा वातावरण स्वच्छता प्रवद्धवन क्षेत्र 

५. आपत्कािीन आश्रय तथा गैरिाद्य िामग्री क्षेत्र  
६. िंरक्षण तथा िरुक्षा क्षते्र  
७. आपत्कािीन खशक्षा क्षेत्र  
८. शीघ्र पनुिावभ क्षेत्र 

४.२ ववषयगत िसमसतहरुको ववपद् व्यवस्थापनको िासग पूववतयारीका कृयाकिापहरु   
४.२.१ िमग्र व्यवस्थापन, िूचना, िोज तथा उद्धार क्षते्र  
तासिका नम्बर १० : िमग्र व्यवस्थापन, िूचना, िोज तथा उद्धार क्षेत्रका िदस्यहरुको वववरण 

क्रिं सनकाय तथा िंस्था नाम पद फोन मोवाइि 

१  उपमहागरपासिका प्रमिु राजन पौडेि िंयोजक ९८५५०४५०३६ 

२  उपमहानगरपासिका उप प्रमिु भोिा प्रिाद असधकारी िदस्य ९८५५०२११६३ 

३  प्रमिु प्रशािकीय असधकृत डमरु प्रिाद सनरौिा िदस्य ९८५५०७५१११ 

४  िामाखजक ववकाि ववषयगत िसमसत िंयोजक चयन गरुुङ िदस्य ९८११८५१५१५ 

५  आसथवक ववकाि ववषयगत िसमसत िंयोजक िवुाि शे्रष्ठ िदस्य ९८४५१०४०४८ 

६  पूवावधार ववकाि ववषयगत िसमसत िंयोजक रििु समया अन्िारी िदस्य ९८१५२९१९२१ 

७  वातावरण तथा ववपद व्यवस्थापन िसमसत िंयोजक धन बहादरु शे्रष्ठ िदस्य ९८४५१३०७३८ 

८  िंस्थागत ववकाि तथा िशुािन ववषयगत िसमसत िंयोजक िंजय प्रिाद पटेि िदस्य ९८४५०६०२५१ 



 
                   जीतपरुसिमरा उपमहानगरपासिकाको  ववपद् पूववतयारी तथा प्रसतकायव कायवयोजना,२०८३                          26 

 

क्रिं सनकाय तथा िंस्था नाम पद फोन मोवाइि 

९ िशस्त्र प्रहरी बि नेपाि िरुक्षा वेश जीतपरु  वेश प्रमिु िदस्य ९८४१८२०४०१ 

१०  ईिाका प्रहरी कायाविय सिमरा कायाविय प्रमिु िदस्य ९८५५०२४३९९ 

११  नगर प्रहरी प्रमिु रववन िड्का िदस्य ९८६६१८९९१६ 

१२  िूचना शािा प्रमिु  ई. िंर्षव ववडारी िदस्य ९८४५२९००८७ 

१३ नेपाि रेडकि िोिाइटी पासिका प्रसतसनसध खशव कुमार शमाव िदस्य ९८५५०२२५२९ 

१५ पत्रकार महािंर् पासिका प्रसतसनसध रंजन यादव िदस्य ९८४५७८९०९५ 

१६ उद्योग तथा व्यापार िंगठनका पासिका प्रसतसनसध गजेन्र कुमार गपु्ता िदस्य ९८५११२४८११ 

१७ वातावरण तथा ववपद् व्यवस्थापन शािा प्रमिु ई. पषु्पा सिंह िदस्य िखचव ९७६६१७८३१० 

िमग्र व्यवस्थापन, िूचना, िोज तथा उद्धार क्षते्रको क्षते्रगत उद्दशे्य   
१. ववपद्को िमयमा िरकार, दात ृसनकाय, िबै क्षते्र (Cluster), िहयोगी िंस्था तथा नागररक िमाजबीच  

िमन्वय गने  
२. सनधावररत िमयसभत्र तथ्य तथ्याङ्कहरुको वववरण तयार गने र आवश्यकताको पवहचान र िूचना आदान  

प्रदान गने  
३. िूचना प्रवाहको वैकखल्पक उपाय पवहचान गरी िूचना प्रवाहिाई चसु्त वनाउने । 
४. सनयसमत रूपमा अनगुमन गरी ववषयगत िसमसतहरुिाई पषृ्ठपोषण ददन ु। 
५. प्रसतकायवका िन्दभवमा आवश्यकताअनिुार खजल्िा, प्रदेश र िंर्ीय स्तरमा िम्पकव  र िमन्वय गनुव । 
६. आपत्कािीन िोज तथा उद्धार गरी मानवीय क्षसत न्यून गने । 
७. प्रसतकायवका िन्दभवमा आवश्यकता अनिुार िम्पकव  र िमन्वय गनुव । 
८. िसमसतिे िम्बखन्धत वडा अध्यक्षको िमन्वयमा कायवक्रम िञ्चािन गने । 

तासिका नम्वर ११ : िमग्र व्यवस्थापन, िूचना, िोज तथा उद्धार क्षेत्रको पूववतयारी योजना 
क्रि पूववतयारीको कृयाकिापहरु नेततृ्व िहयोगी सनकाय 

तथा िंस्था 
िमय अवश्यक वजेट 

रु हजारमा 
१ स्थानीय िरोकारवािाहरुको िहभासगतामा पूववतयारी 

बैठक र कायवशािाको आयोजनाः मनिनु प्रारम्भ 
हनुअुखर् पूववतयारी बैठक गने। पासिकाको 
जोखिमपूणव वस्तीहरुको पवहचान, र्रधरुी, जनिंख्याको 
तथ्याङ्कहरु अध्यावसधक गने।    

िमग्र 
व्यवस्थापन 
िूचना, 
िोज तथा 
उद्धार 
ववषयगत 
क्षेत्र 

िबै क्षेत्रका 
प्रमिु, 

िरोकारवािा 
सनकायहरु, 

िरुक्षा सनकाय, 

गैिि 

पवहिो 
वैठक 
अिारको 
दोश्रो हप्ता 
सभत्र क्षेत्रगत 
िसमक्षा र 
अखन्तम 
कायवशािा 
अिार 
मिान्त सभत्र 

१० (खचया 
नास्ताको 
िासग)  यिमा 
अन्य 
िंर्िंस्थािाई 
पसन िमन्वय 
गरी िाझेदारी 
गनव िवकन्छ।  

२ रतु िवेक्षण टोिी गठन गने र रतु िवेक्षण िम्बन्धी 
तासिम ददइ तयारी हाितमा राख्न े 

ववषयगत 
क्षेत्र 

िरोकारवािा 
सनकायहरु, वडा 
कायाविय, गैिि 

मनिनु पूवव ५० 
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क्रि पूववतयारीको कृयाकिापहरु नेततृ्व िहयोगी सनकाय 
तथा िंस्था 

िमय अवश्यक वजेट 
रु हजारमा 

३ वडास्तरमा प्रकोपको जोखिम नक्शा तयार गरी 
जोखिम क्षेत्रहरुमा होसडवङ वोडव राख्न े।  

ववषयगत 
क्षेत्र 

वडा िसमसत, 

गैििहरु  
मनिनु पूवव िंस्थागत 

पहि  
४ ववपद पूववतयारी तथा प्रसतकायवमा काम गने ववकाि 

िाझेदार तथा सनकायहरुको िूची तयार गरी 
अध्यावसधक राख्न े।  

ववषयगत 
क्षेत्र 

वडा िसमसत, 

गैििहरु 
मनिनु पूवव िंस्थागत 

पहि 

५ प्रभाववतहरुको वववरण िंकिन गने जिका िासग 
ितु्केरी, गभववती, बािबासिका, अपािता भएका व्यखि, 

एकि मवहिा र जेष्ठ नागररकको वववरण िमेवटन े
गरी आवश्यक फारम ववकाि गररनेछ। 

ववषयगत 
क्षेत्र 

पासिका, 
ववषयगत क्षेत्र 
प्रमहुहरु, गैिि, 

पत्रकार 

मनिनु पूवव आवश्यकता 
अनिुार 
िमन्वय गरेर  

६ प्रारखम्भक रतु िेिाजोिा (IRA) र बहकु्षेत्र प्रारखम्भक 
रतु िेिाजोिा (MIRA) िम्बन्धी असभमिुीकरण 
तासिम िञ्चािन गने र यिका िासग फाराम र 
प्रकृयागत कायवववसधहरु तयार गने 

ववषयगत 
क्षेत्र 

पासिका, अन्य 
सनकाय तथा 
गैिि, टेसिकम, 

एनिेि  

मनिनुको 
अवस्था 
अनिुार  

१०० 

७ मनिनु पूववतयारीको िासग  बाढी, हरुीवताि, 

आगिागी, महामारी जस्ता ववपद्िाई िमेटेर 
चेतनामिुक रेसडयो खजंगि तथा पम्प्िेटहरु तयार 
गरी स्थानीय भाषामा प्रिारण गने ।   

ववषयगत 
क्षेत्र 

गाउाँिभा, 
कायवपासिका 

मनिनु पूवव िंस्थागत 
पहि 

८ पासिकामा आपत्कािीन कायविञ्चािन केन्र स्थापना 
र िञ्चािन गने।  

ववषयगत 
क्षेत्र 

पासिका, वडा 
िसमसत, गैिि 

मनिनु पूवव १० 

९ ववस्थावपतहरुको पवहचानका िासग आवश्यक िंख्यामा 
पररचयपत्र छपाई गरी तयारी अवस्थामा राख्ने 

ववषयगत 
क्षेत्र 

पासिका, 
गैििहरु 

मनिनु पूवव ५० 

१० ववपद् व्यवस्थापन िसमसतका पदासधकारी र 
जनप्रसतसनसधहरुिाई ववपद् तथा आधारभूत मानवीय 
िहायताका मापदण्ड िम्बन्धी तासिम ददने ।  

ववषयगत 
क्षेत्र 

स्वास्थ्य तथा 
िंरक्षण क्िष्टर 

सनरन्तर स्वास्थ्य तथा 
वन वातावरण 
र ववपद् व्य। 
शािा  

११ बाढी, भकूम्प, आगािागी, महामारी, हावाहरुी 
आददको  ववषयमा िमदुायमा पूवविूचना प्रणािीको 
प्रिारण िामग्री तयार गने। मोवाइि म्यािेजमा र 
भ्वाइि म्यािेजमा िवर गने प्रणािी ववकाि गने। 

ववषयगत 
क्षेत्र 

पासिका, 
गैििहरु 
ववद्याियहरु 

मनिनु पूवव १०० 

१२ तपसिि वमोखजमको मानव िंिाधन ववकाि तथा 
व्यवस्थापन गने  ।   
प्रत्येक वडा र िङ्कटािन्न िमदुायमा उद्धारकमी तथा 
प्राथसमक उपचारक टोिी प्रारखम्भक रतु िेिाजोिा 
टोिी गठन भएका िबै कायवदिको दै्वमासिक बैठक 
गरी मनिनु प्रकोपको पूववतयारी योजना तयार गनव 
िगाउन े। 

िमग्र 
व्यवस्थापन 
िूचना, 
िोज तथा 
उद्धार 
ववषयगत 
क्षेत्र 

वडा िसमसत, 

िरुक्षा सनकाय, 

गैििहरु 

मनिनु पूवव २००  
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क्रि पूववतयारीको कृयाकिापहरु नेततृ्व िहयोगी सनकाय 
तथा िंस्था 

िमय अवश्यक वजेट 
रु हजारमा 

१३ बाढी, आगिागी तथा भकूम्पको िमयमा आवश्यक 
िोज तथा उद्धारको िामग्रीहरु पवहचान गने र 
स्थानीय िरुक्षा सनकायमा भण्डारण गने । 
िन्दभवः बाढी, आगिागी, भकूम्प 
हातेमाइक Fire globs कम्वि 
टवच स्टेचर २ वपि सत्रपाि २ थान  
हेिमेट टेण्ट, (उद्धार 

टोिीको िासग ) 
रखजष्टर १ 

र्न चस्मा डटपेन १ 
वपक, वन्चरो म्याटे्रि १० वपि Fire blanket 
नाइिन 
डोरी  

फायर रोप 
ल्याडर  

Fire boot 

गमवटु गि Fire shoot 
अग्नीिमन 
यन्त्र  

बोल्ट कटर रेस्क्य ुभेस्ट 

 

िमग्र 
व्यवस्थापन 
िूचना, 
िोज तथा 
उद्धार 
ववषयगत 
क्षेत्र 

पासिका, ववकाि 
िाझेदार  

२०८3 जेष्ठ 
मिान्त 
सभत्रमा 

५००  

१४ स्थानीय िामग्रीहरुको प्रयोगबाट िोज उद्धारको 
िासग आवश्यक िामग्री तयार गने प्रखशक्षणहरु 
िञ्चािन गने। जस्तै  आगिागीको िासग  फायर 
सबटर र पानी पम्प तथा पोिरीबाट पानीको व्यवस्था 
आदी 

िमग्र 
व्यवस्थापन 
िूचना, 
िोज तथा 
उद्धार 
ववषयगत 
क्षेत्र 

बाढी, आगिागी 
तथा भकूम्पको 
िमयमा 
आवश्यक िोज 
तथा उद्धारको 
िामग्रीहरु 
पवहचान गने र 
स्थानीय िरुक्षा 
सनकायमा 
भण्डारण गने  

मनिनु पूवव 100  
क्षमता 
ववकािको 
िासग अन्य 
ववकाि 
िाझेदारहरु 
िाँग िमन्वय 
गने 

१५ िोज तथा उद्धारको िासग िमदुाय स्तरमा िमदुायको 
िहभासगतामा नमूना अभ्याि सनयसमसत गने। (बाढी, 
आगिागी र भकूम्प)   

ववषयगत 
क्षेत्र 

पासिका, ववकाि 
िाझेदार, िरुक्षा 
सनकाय  

मनिनु पूवव १०    

१६ कम्तीमा उपमहानगरपासिकाको िाववजसनक 
भवनहरुमा अग्नी िमन यन्त्र (Fire extinguishers)  
असनवायव स्थापना गने।  

ववषयगत 
क्षेत्र 

िबै ववषयगत 
प्रमिु, िरुक्षा 
सनकाय  

मनिनु पूवव १०० 

१७ बाढी, पवहरो, आगिागी तथा भकुम्पको िमयमा 
तत्कािीन आवािको िासग िरुखक्षत स्थानहरुको 
असग्रम पवहचान गरी राख्न े।  

ववषयगत 
क्षेत्र 

िबै ववषयगत 
प्रमिुहरु, वडा 
कायाविय,  

मनिनु पूवव िंस्थागत 
पहि (िचव 
निाग्ने) 
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४.२.२ िाद्य तथा कृवष ववषयगत क्षते्र 
तासिका नम्बर १२ : िाद्य तथा कृवष ववषयगत क्षेत्रको िदस्यहरुको वववरण 

क्रिं सनकाय तथा िंस्था नाम पद फोन मोवाइि 
1.  कृवष शािा प्रमिु  असनश प्याकुरेि  िंयोजक  
2.  कृवष ज्ञानकेन्रका प्रसतसनसध गणेश महरा िदस्य ९८२८१४२५९७ 
3.  वडा िदस्य िरेुश प्रिाद यादव िदस्य ९८२११२५३०९ 
4.  कृवष िहकारीका प्रसतसनसध पषु्प िसतवडा िदस्य ९८५५०२२१२६ 
5.  कृषक िमूहका प्रसतसनसध िन्तोष कुमार यादव िदस्य ९८६५५११३९० 
6.  उद्योग बाखणज्य िंर् नगर प्रसतसनसध मकुुन्द ररजाि िदस्य ९८५५०२३४६७ 
िाद्य तथा कृवष ववषयगत क्षते्रको उद्दशे्य 

• ववपद्को अवस्थामा प्रभाववतहरुिाई तत्काि िाद्यिामग्री उपिब्ध गराउन,े 
• ववस्थावपत भई खशवीरमा बिेकाहरुिाई िाद्यिामग्री उपिब्ध गराउने, 
• ववस्थावपत भई खशवीरमा बिेकाहरुिाई आवश्यक भााँडावतवनको प्रबन्ध समिाउन े
• कृवषके्षत्रमा भएको क्षसतको वववरण तयार गने 

तासिका नम्वर १३ : िाद्य तथा कृवष क्षेत्रको प्रसतकायवको िासग पूववतयारी योजना 
क्र.िं. िामान्य पूववतयारीका कायवहरु नेततृ्व िहयोगी सनकाय 

तथा िंस्था 
िमय आवश्यक 

वजेट (हजार) 
१ ववपद्को अवस्थामा िाद्यान्न िररद तथा 

आपूसतवका िासग िम्भाव्य उद्योगहरु, ववतरक 
कम्पनीहरु पवहचान गने िाथै िहयोग सिन 
िवकने कायाविय, िंस्थाहरुिाँग िमन्वय गने ।  

िाद्य तथा 
कृवष क्षेत्र 

उपमहानगरपासिका, 
उद्योग बाखणज्य 
िंर्, कृषक िञ्जाि 

आवश्यकता 
अनिुार वषवमा 
२ पटक 
मनिनु पूवव 

िंस्थागत 
पहि (िचव 
निाग्ने) 
 

२ ववपद् प्रभाववत हनुिक्ने ६६२६ जनािाई ३ 
ददनका िासग िाद्यान्नको व्यवस्था गने 

िाद्य तथा 
कृवष क्षेत्र 

उपमहानगरपासिका, 
उद्योग वाखणज्य 
िंर्, कृषक िञ्जाि 

वषवमा १ 
पटक मनिनु 
पूवव 

३९८१ 

३ तयारी िानेकुराका िासग तत्काि िररद गनव 
िवकने गरी पििहरु पवहचान गने वा अनवुन्ध 
करार गने 

िाद्य तथा 
कृवष क्षेत्र 

वडा कायाविय, वषवमा १ 
पटक मनिनु 
पूवव 

िंस्थागत 
पहि (िचव 
निाग्ने) 
 

४ ववपद्को िमयमा िाद्य िामग्री ववतरण गने 
तौरतररका र प्रवक्रया बारे ववषयक्षेत्रका 
िदस्यहरु बीच छिफि तथा कृसत्रम र्टना 
अभ्याि गने 

िाद्य तथा 
कृवष क्षेत्र 

उपमहानगरपासिका, 
उद्योग वाखणज्य 
िंर्, कृषक िञ्जाि 

वषवमा १ 
पटक मनिनु 
पूवव 

५० 

५ ववपद् पिात आवश्यकता अनिुार क्याम्प 
सनमावण गरी ववस्थावपतहरुिाई िाना 
िवुाउनको िासग उद्योग वाखणज्य िंर्िाँग 
िमन्वय गने। िंरक्षण प्रदान गनुवपने जस्तैः 
वकशोरी, मवहिा, बािबासिकाका सनखम्त िरुक्षा 

िाद्य तथा 
कृवष क्षेत्र 

उद्योग बाखणज्य िंर्  ववपदको 
बेिामा 

िंस्थागत 
पहि (िचव 
निाग्ने) 
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क्र.िं. िामान्य पूववतयारीका कायवहरु नेततृ्व िहयोगी सनकाय 
तथा िंस्था 

िमय आवश्यक 
वजेट (हजार) 

सनकायिाँग आवश्यक िमन्वय गने।  
६ कृवषक्षेत्रमा भएको क्षसतको वववरण सिनको 

िासग प्राववसधक टोिीिाई आवश्यक फमेट 
िवहत तयारी हाितमा राख्न।े  

िाद्य तथा 
कृवष क्षेत्र 

िमग्र व्यवस्थापन, 

िोज तथा उद्धार 
मनिनु पूवव िंस्थागत 

पहि (िचव 
निाग्ने) 

 

४.२.३ स्वास्थ्य तथा पोषण क्षते्र 
तासिका नम्बर १४ : स्वास्थ्य तथा पोषण क्षेत्रका पदासधकारीहरुको वववरण 

क्रिं सनकाय तथा िंस्था नाम पद फोन मोवाइि 

1.  स्वास्थ्य शािा प्रमिु  रवव कुमार भास्कर िंयोजक ९८४५६०२७५३ 

2.  आयवेुद अस्पताि प्रमिु  ववजय कुमार यादव िदस्य ९८०७६९९२२५ 

3.  सनजी अस्पताि वा फामेिीका प्रसतसनसध  िदस्य  

4.  स्वयंिेववकामध्ये मनोसनत एकजना  िदस्य  

5.  यवुा िमूह स्वयमिेवक प्रसतसनसध  िदस्य  

6.  जेष्ठ नागररक प्रसतसनसध  िदस्य  

7.  अपािता भएका िमूहहहरुको प्रसतसनसध  िदस्य  

 

स्वास्थ्य तथा पोषण ववषयगत क्षते्रको उद्दशे्य 
● ववपदमा र्ाइते भएकाहरुको प्राथसमक उपचार गने, 
● महामारी हनुबाट बचाउने ववसधहरु अविम्बन गने, 
● खशवीरमा उपचार गनव निवकने प्रकृसतका स्वास्थ्य िमस्या भएका सबरामी वा र्ाइतेिाई अस्पताि पयुावई 
स्वास्थ्य उपचारको िसुनखितता गने, 

● मवहिा तथा बािबासिकामा पोषणको कमी भएमा त्यिबाट हनुिक्न े िमस्याबारे पीसडत र 
िरोकारवािाहरुिाई िचेत गने, 

● कोसभड जस्तै अन्य महामारीको िंक्रमण, रोकथाम र सनयन्त्रण गने । 
तासिका नम्वर १५ : स्वास्थ्य तथा पोषण क्षेत्रको पूववतयारी योजना 
क्र.िं. िामान्य पूववतयारीका कायवहरु नेततृ्व िहयोगी सनकाय तथा 

िंस्था 
िमय आवश्यक 

वजेट (हजार) 
१ ववपद् पिात ्तत्काि देिा पने स्वास्थ्य िमस्या 

िमाधानका िासग ६६३६ जनािाई िखक्षत गरी 
आवश्यक औषधी र पोषणको व्यवस्था गररनेछ, 

जिमा बािबासिका, जेष्ठ नागररक, दीर्व रोगी र 
ववशेष आवश्यकताका व्यखिहरुको तथ्याङ्कको 
आधारमा सनयसमत औषधी र पोषणयिु िाद्यान्न 
तयारी गरी आपत्कािीन अवस्थामा सनरन्तर 
आपूसतव  

स्वास्थ्य 
तथा पोषण 
क्षेत्र 

उपमहानगरपासिका, 
वडा कायाविय, स्वयम 
िेववका, स्वास्थ्य 
शािा 

मनिनु पवुव 
बषाव १ 
पटक 

१०० 
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क्र.िं. िामान्य पूववतयारीका कायवहरु नेततृ्व िहयोगी सनकाय तथा 
िंस्था 

िमय आवश्यक 
वजेट (हजार) 

२ रतु प्रसतकायव टोिीिाई पनुतावजगी तासिम तथा 
िामग्री व्यवस्थापन ।  

स्वास्थ्य 
तथा पोषण 
क्षेत्र 

उपमहानगरपासिका, 
वडा कायाविय, स्वयम 
िेववका, स्वास्थ्य 
शािा 

मनिनु पवुव 
१ पटक 

िंस्थागत पहि 
(िचव निाग्ने) 

३ प्रसतकायवका िासग आवश्यक दक्ष मानव 
िंशाधनको िूची तयारीर अद्यावसधक गने  

स्वास्थ्य 
तथा पोषण 
क्षेत्र 

उपमहानगरपासिका, 
वडा कायाविय, स्वयम 
िेववका, स्वास्थ्य 
शािा 

मनिनु पवुव 
१ पटक 

िंस्थागत पहि 
(िचव निाग्ने) 

४ स्वास्थ्य िम्बन्धी खशक्षण िामग्रीको व्यवस्था 
तथा स्वास्थ्य खशक्षाको िासग स्वास्थ्यकमीको 
व्यवस्था गने 

स्वास्थ्य 
तथा पोषण 
क्षेत्र 

उपमहानगरपासिका, 
वडा कायाविय, स्वयम 
िेववका, स्वास्थ्य 
शािा 

मनिनु पवुव 
१ पटक 

िंस्थागत पहि 
(िचव निाग्ने) 

५ डेंग ु िंक्रमण िगायत महामारी रोकथाम, 

सनयन्त्रण र परीक्षण तथा उपचार िम्बन्धी 
जनचेतना असभबवृद्ध कायवक्रम िञ्चािन गने 

स्वास्थ्य 
तथा पोषण 
क्षेत्र 

उपमहानगरपासिका, 
वडा कायाविय, स्वयम 
िेववका, स्वास्थ्य 
शािा 

मनिनु पूवव 
आवश्यकता 
अनिुार 

५०० 

६ ववसभन्न िंस्थाहरुिाँग भएको स्वास्थ्य िरिफाइ 
िामग्रीहरुको मौज्दात वववरण िङ्किन गने । 

स्वास्थ्य 
तथा पोषण 
क्षेत्र 

उपमहानगरपासिका, 
वडा कायाविय, स्वयम 
िेववका, कायवरत 
िंर्िंस्था, ववकाि 
िाझेदारहरु, 

मनिनु पूवव  िंस्थागत पहि 
(िचव निाग्ने) 

७ प्रत्येक ववद्यायमा असनवायव हेण्डवाि स्टेिन 
व्यवस्थापन गनवको िासग िहखजकरण गने ।  

स्वास्थ्य 
तथा पोषण 
क्षेत्र 

उपमहानगरपासिका, 
वडा कायाविय, स्वयम 
िेववका, कायवरत 
िंर्िंस्था, ववकाि 
िाझेदारहरु, 

मनिनु पूवव  िंस्थागत पहि 
(िचव निाग्ने) 

८ पासिका र आिपािका िरकारी, िामदुावयक तथा 
सनजी स्वास्थ्य िेवा प्रदायक र उनीहरुिाँग 
भएको स्रोतको िूची र िहयोगको िाका तयार 
गने, मनोिामाखजक परामशवकतावहरुको िचुी तयार 
गने।   

स्वास्थ्य 
तथा पोषण 
क्षेत्र 

उपमहानगरपासिका, 
वडा कायाविय, स्वयम 
िेववका, स्वास्थ्य 
शािा, ववकाि 
िाझेदारहरु, RRT 

मनिनु पूवव  िंस्थागत पहि 
(िचव निाग्ने) 

९ स्वास्थ्य तथा पोषण क्षेत्रिाँग िमन्वय गरी ६ 
मवहना देखि ५ बषवमनुीको बािबासिका, जेष्ठ 
नागररक, गभववती र ितु्केरी मवहिाहरुको िासग 
१०० न्यवुट्रिन वकट भण्डारण गने गराउने, 
िरुखक्षत गभववती वकट, बेबी केयर वकटको 
भण्डारण िमेत गने। 

स्वास्थ्य 
तथा पोषण 
क्षेत्र 

उपमहानगरपासिका, 
वडा कायाविय, स्वयम 
िेववका, स्वास्थ्य 
शािा, ववकाि 
िाझेदारहरु, RRT 

मनिनु पूवव  ७००  
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क्र.िं. िामान्य पूववतयारीका कायवहरु नेततृ्व िहयोगी सनकाय तथा 
िंस्था 

िमय आवश्यक 
वजेट (हजार) 

१० स्वास्थ्य खशसबर िञ्चािनका िासग 
स्वास्थ्यकमीको िूची तयार गने। अस्थायी 
स्वास्थ्य सिवीरका िासग िरुखक्षत स्थान पवहचान 
गरर राख्न।े  

स्वास्थ्य 
तथा पोषण 
क्षेत्र 

उपमहानगरपासिका, 
वडा कायाविय, स्वयम 
िेववका, स्वास्थ्य 
शािा, ववकाि 
िाझेदारहरु, RRT 

मनिनु पूवव  िंस्थागत पहि 
(िचव निाग्ने) 

११ एम्बिेुन्िको िहज पररचािनको िासग िूचीकरण 
गरी आवश्यक बन्दोवस्त समिाउन े। 

स्वास्थ्य 
तथा पोषण 
क्षेत्र 

उपमहानगरपासिका, 
वडा कायाविय, स्वयम 
िेववका, स्वास्थ्य 
शािा, ववकाि 
िाझेदारहरु, RRT 

मनिनु पूवव  िंस्थागत पहि 
(िचव निाग्ने) 

१२ उपमहानगरपासिकामा रहेका आइिोिेिन 
िेन्टरहरुिाई सनयसमत प्रयोगमा ल्याउने र 
आवश्यक पदाव तत्काि मानवश्रोत पररचािन गने 
गरी तयारी हाितमा राख्न े 

स्वास्थ्य 
तथा पोषण 
क्षेत्र 

उपमहानगरपासिका, 
वडा कायाविय, स्वयम 
िेववका, स्वास्थ्य 
शािा, ववकाि 
िाझेदारहरु, RRT  

मनिनु पूवव  
१००० 

  

४.२.४ िानेपानी तथा वातावरण स्वच्छता प्रवद्धवन क्षते्र 
तासिका नम्बर १६ : िानेपानी तथा वातावरण स्वच्छता प्रवद्धवन क्षेत्रका िदस्यहरुको वववरण 

क्र िं सनकाय तथा िंस्था नाम पद फोन मोवाइि 

1.  योजना शािा प्रमिु िधुन चौधरी िंयोजक ९८४३०६८९८७ 

2.  वातावरण शािा प्रमिु  ई. पषु्पा सिाँह िदस्य िखचव ९७६६१७८३१० 
3.  िरिफाई शािाका प्रमिु     

4.  िानेपानी उपभोिा िमूहका प्रसतसनसध यवुराज न्यौपाने  ९८५५०२४७०८ 

5.  फोहोर मैिा व्यवस्थापनमा काम गने 
िमूहका प्रसतसनसध 

िखुशि कुमार मेस्तर िदस्य 
९८४५१३६५०४ 

6.  यूवा िमूह प्रसतसनसध रामचन्र िामा िदस्य ९८५५०२४००७ 

7.  नगर प्रहरी   रववन कुमार िड्का िदस्य ९८५५०२९११० 

 

िानेपानी तथा वातावरण स्वच्छता प्रवद्धवन ववषयगत क्षते्र 
• ववपद्को अवस्थामा िानेपानी आपूसतव गने, 
• ववपद्का कारण ढिेका बोटसबरुवाहरु हटाउन,े 
• ववपद्जन्य र्टनाबाट सिजवना भएका फोहोरहरु िरिफाई गने, 
• मरेका पशपंुक्षीहरुको ब्यवस्थापन गने, 
• ब्यखिगत िरिफाईका िासग स्वच्छता िम्बन्धी िामग्रीहरु उपिब्ध गराउन।े 
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तासिका नम्वर १७ : िानेपानी तथा वातावरण स्वच्छता प्रवद्धवन ववषयगत क्षेत्रको पूववतयारी योजना 
क्र.िं. िामान्य पूववतयारीका कायवहरु नेततृ्व िहयोगी सनकाय तथा 

िंस्था 
िमय आवश्यक 

वजेट (हजार) 
1.  वाि WASH क्षेत्रमा काम गने सनकाय तथा 

िंस्थाको पवहचान गरी िदस्य सनकाय वा िंस्था 
र सतनका प्रसतसनसधको वववरण अध्यावसधक गने  

WASH 
ववषयगत क्षेत्र 

उपमहानगरपासिका, 
वडा कायाविय, यवुा 
क्िव, मवहिा िमूह, 
ववकाि िाझेदारहरु,  

मनिनु पूवव 
वषवमा १ 
पटक 

िंस्थागत 
पहि (िचव 
निाग्न)े 

2.  िम्भाववत १३३६ मध्ये १०% िे हनुे १३४ 
ववस्थावपत हनुिक्न े पररवारको िासग अस्थायी 
शौचािय र िानेपानी व्यवस्थापनको िामग्री 
भण्डारण गने ।  

WASH 
ववषयगत क्षेत्र 

उपमहानगरपासिका, 
वडा कायाविय, यवुा 
क्िव, मवहिा िमूह, 
ववकाि िाझेदारहरु 

मनिनु पूवव 
वषवमा १ 
पटक 

६७० 

3.  िानेपानी, िरििफाइ तथा स्वास्थ्य प्रवद्धवन 
िम्बन्धी तासिम प्राप्त व्यखिको िूची तयार गने 

WASH 
ववषयगत क्षेत्र 

उपमहानगरपासिका, 
वडा कायाविय, यवुा 
क्िव, मवहिा िमूह, 
ववकाि िाझेदारहरु 

मनिनु पूवव िंस्थागत 
पहि (िचव 
निाग्न)े 

4.  पानी शदु्धीकरण र हाइजीन कीट, िाबनु पानीिे 
हात धनु े िम्बन्धमा िरिफाइको िासग र्रदैिो 
असभयान िञ्चािन गनव मवहिा स्वास्थ्य 
स्वयमिेववकािाई असभमिुीकरण गरी पररचािन 
गने  

WASH 
ववषयगत क्षेत्र 

उपमहानगरपासिका, 
वडा कायाविय, यवुा 
क्िव, मवहिा िमूह, 
ववकाि िाझेदारहरु 

मनिनु पूवव  ५० 

5.  ववपद्को िमयमा िानेपानी शवुद्धकरणको िासग 
आवश्यक पने क्िोरीन, वपयषु जस्ता औषधीको 
उखचत भण्डारण गने 

WASH 
ववषयगत क्षेत्र 

उपमहानगरपासिका, 
वडा कायाविय, 

ववकाि िाझेदारहरु,  

मनिनु पूवव  ५० 

6.  िरिफाईका िासग आवश्यक पने िामग्री तथा 
उपकरणहरु उपयिु ठाउाँमा भण्डारण गने  

WASH 
ववषयगत क्षेत्र 

उपमहानगरपासिका, 
वडा कायाविय, 

ववकाि िाझेदारहरु,  

मनिनु पूवव ५० 

7.  िानेपानी ओिाने, जम्मा गने र ववतरण गने 
िाधनहरु ममवत िम्भार गरी चाि ुअवस्थामा राख्न े 

WASH 
ववषयगत क्षेत्र 

उपमहानगरपासिका, 
वडा कायाविय, 

ववकाि िाझेदारहरु,  

मनिनु पूवव िंस्थागत 
पहि (िचव 
निाग्न)े 

8.  आपत् कािीन अवस्थामा प्रयोग गनव िवकने 
िानेपानीको श्रोतहरु पवहचान र िंरक्षण गने ।  

WASH 
ववषयगत क्षेत्र 

उपमहानगरपासिका, 
वडा कायाविय, यवुा 
क्िव, मवहिा िमूह, 
ववकाि िाझेदारहरु 

मनिनु पूवव िंस्थागत 
पहि (िचव 
निाग्न)े 

9.  स्थानीय स्तरमा रहेका पानीको स्रोत र महुानहरु 
िंरक्षणका िासग स्थानीय िमदुायिाई प्रोत्िाहन र 
पररचािन गने 

WASH 
ववषयगत क्षेत्र 

उपमहानगरपासिका, 
वडा कायाविय, यवुा 
क्िव, मवहिा िमूह, 
ववकाि िाझेदारहरु 

मनिनु पूवव िंस्थागत 
पहि (िचव 
निाग्न)े 
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४.२.५ आपत्कािीन आश्रय तथा गैरिाद्य िामग्री क्षते्र 
तासिका नम्बर १८ : आपत्कािीन आश्रय तथा गैरिाद्य िामग्री क्षेत्र िदस्यहरुको वववरण 

क्रिं सनकाय तथा िंस्था नाम पद फोन मोवाइि 

1.  उपमहानगरपासिका उपप्रमिु भोिा प्रिाद असधकारी िंयोजक ९८५५०२११६३ 

2.  भौसतक पूवावधार ववकाि तथा योजना शािा प्रमिु  अभयकान्त झा िदस्य िखचव ९८५११८९३३५ 

3.  नेपािी िेना प्रसतसनसध  िदस्य ९८४९८३६८३६ 

4.  नेपाि प्रहरी प्रसतसनसध प्रहरी नायव उपररक्षक िदस्य ९८५५०२४३९९ 

5.  िशस्त्र प्रहरी बिका प्रसतसनसध  प्रहरी नायव उपररक्षक िदस्य ९८४१८२०४०१ 

6.  नगर प्रहरी प्रमिु रववन कुमार िड्का िदस्य ९८५५०२९११० 

7.  नेपाि रेडक्रि िोिाइटी पासिका प्रसतसनसध खशव प्रिाद शमाव िदस्य ९८५५०२२५२९ 

8.  मवहिा तथा बािबासिका शािा प्रमिु सिमा यादव िदस्य ९८६०४०३०१६ 

9.  अपािता िम्बन्धी नगर िञ्जाि प्रसतसनसध धन बजगाईं िदस्य ९८५५०२४६७३ 

 

आपत्कािीन आश्रय तथा गैरिाद्य िामग्री ववषयगत क्षते्र 
● ववपद्को कारण र्रमा क्षसत पगुी बस्न निक्न ेअवस्थामा रहेका पीसडतहरुिाई आपत्कािीन आश्रयका िासग 

 अस्थायी िंरचना सनमावण गने, 
● पीसडतहरुिाई सत्रपाि, भााँडावतवन, ििा कपडा जस्ता गैरिाद्य िामग्री ववतरण गने, 
● िरुखक्षत आवाि क्षते्र सनमावण गनवका िासग आवश्यक पने दक्ष जनशखि र आवश्यक िामग्रीहरुको उपिब्ध 
● सत्रपाि, वकिा, कांटी, डोरी, तयारी अवस्थामा राख्न,े 
● ििाकपडा, ज्याकेट, टचव, ग्याि चिुो, भांडावतवन, झिु, प्िावष्टक, कम्वि, ओढ्न ेओछ्याउने िररद गरी 
भण्डारण गरी राख्न े

तासिका नम्वर १९ : आपत्कािीन आश्रय तथा गैरिाद्य िामग्री ववषयगत क्षते्रको पूववतयारी योजना 
क्र.िं. िामान्य पूववतयारीका कायवहरु नेततृ्व िहयोगी सनकाय तथा 

िंस्था 
िमय आवश्यक वजेट 

(हजार) 
१.  पासिका क्षेत्र सभत्र प्रत्येक वडाको जोखिम 

क्षेत्र नखजक िलु्िा स्थानहरु पवहचान गरी 
अस्थायी आश्रय स्थिको िासग आवश्यक 
भौसतक पूवावधार सनमावण गने । जस्तै  चवपव, 
टु्यवेि, िेड आदी 

आपत्कािीन 
आश्रय तथा 
गैरिाद्य 
िामग्री क्षेत्र 

ववषयगत क्षेत्र प्रमिु, 

वडा िसमसत, पूवावधार 
ववकाि शािा, 
ववकाि िाझेदार 

मनिनु 
पूवव 

२००  
जोड कोषको 
रुपमा  

२.  यि क्षेत्रमा िंिग्न िदस्य िंस्थाहरुको 
वववरण अद्यावसधक गने। िम्भाववत िहयोगी 
सनकाय तथा िंस्थाहरुको पवहचान गरी 
आवािको िासग उपिब्ध िाधन र स्रोतको 
िूची तयार गने । 

आपत्कािीन 
आश्रय तथा 
गैरिाद्य 
िामग्री क्षेत्र 

उपमहानगरपासिका, 
वडा िसमसत, पूवावधार 
ववकाि शािा, 
ववकाि िाझेदार 

मनिनु 
पूवव 

िंस्थागत 
पहिबाट 

३.  आवाि तथा गैर िाद्य िामग्रीको आपूसतवको 
िासग बजार र सबके्रताका वैकखल्पक िूची 
बनाउने, आवश्यकता अनिुार िम्झौता गने  

आपत्कािीन 
आश्रय तथा 
गैरिाद्य 

उपमहानगरपासिका, 
वडा िसमसत, पूवावधार 
ववकाि शािा, 

मनिनु 
पूवव 

िंस्थागत 
पहिबाट 
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४.२.६ िंरक्षण तथा िरुक्षा क्षते्र 
तासिका नम्बर २० : िंरक्षण तथा िरुक्षा क्षेत्रको िदस्यहरुको वववरण 

क्रिं सनकाय तथा िंस्था नाम पद फोन मोवाइि 

1.  मवहिा तथा बािबासिका शािा प्रमिु  िंयोजक ९८६०४०३०१६ 

2.  तोवकएको कायवपासिका मवहिा िदस्यहरु  िदस्य  

3.  स्थानीय प्रहरी प्रमिु वा मवहिा िेि प्रमिु  िदस्य  

4.  मवहिा िञ्जािको प्रसतसनसध  िदस्य  

5.  स्वास्थ्य शािा प्रसतसनसध  िदस्य  

6.  ज्येष्ठ नागररक िंर्का प्रसतसनसध  िदस्य  

7.  अपािता भएका िमूहरुको प्रसतसनसध  िदस्य  

िामग्री क्षेत्र ववकाि िाझेदार 

४ ववस्थापीत पररवारको िासग अस्थायी 
आश्रयको िासग कखम्तमा १३४ िेल्टर वकट 
भण्डारण गने र अन्य ववकाि िाझेदार 
िंस्थाहरुिाई पसन भण्डारणको िासग 
िहजीकरण गने। मवहिा वकशोरी हरुको 
िंख्या पवहचान गरी उनीहरुका सनखम्त 
आवश्यक नहुाउन े िसुबधा िमेत उपिब्ध 
गराउन टेन्टको व्यवस्था गने।    

आपत्कािीन 
आश्रय तथा 
गैरिाद्य 
िामग्री क्षेत्र 

उपमहानगरपासिका, 
वडा िसमसत रेडक्रि, 

गैिि, उवा िंर् 

मनिनु 
पूवव 

६७० 

५.  आवाि तथा गैरिाद्य िामग्री भण्डारणको 
िूची राख्न ेपासिका र अन्य िरोकारवािािाई 
उपिब्ध गराउन े 

आपत्कािीन 
आश्रय तथा 
गैरिाद्य 
िामग्री क्षेत्र 

उपमहानगरपासिका, 
वडा िसमसत, पूवावधार 
ववकाि शािा, 
ववकाि िाझेदार, 
रेडक्रि 

मनिनु 
पूवव 

िंस्थागत 
पहिबाट 

६.  अस्थायी आश्रय स्थि बनाउन िवुवधायिु 
ििुा क्षेत्रको व्यवस्थापन र िंरक्षण गने 

आपत्कािीन 
आश्रय तथा 
गैरिाद्य 
िामग्री क्षेत्र 

उपमहानगरपासिका, 
वडा िसमसत, पूवावधार 
ववकाि शािा, 
ववकाि िाझेदार,  

मनिनु 
पूवव 

िंस्थागत 
पहिबाट 

७.  अस्थायी आश्रय वा आबाि सनमावणको िासग 
टोिी गठन गने र दक्षता असभबवृद्धका िासग 
कृसत्रम र्टना अभ्याि गने 

आपत्कािीन 
आश्रय तथा 
गैरिाद्य 
िामग्री क्षेत्र 

उपमहानगरपासिका, 
वडा िसमसत, पूवावधार 
ववकाि शािा, 
ववकाि िाझेदार,  

मनिनु 
पूवव 

१०० 

८. स्वयमिेवकहरुिाई िेल्टर सनमावण िम्बन्धी 
तासिम उपिब्ध गराउने।  

आपत्कािीन 
आश्रय तथा 
गैरिाद्य 
िामग्री क्षेत्र 

उपमहानगरपासिका, 
ववपद ब्यवस्थापन 
िसमसत, ववकाि 
िाझेदार 

मनिनु 
पूवव 

५० 
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क्रिं सनकाय तथा िंस्था नाम पद फोन मोवाइि 

8.  िंरक्षण तथा िरुक्षा क्षेत्रमा कायवरत 
गैििका प्रसतसनसध 

 िदस्य  

 

िंरक्षण तथा िरुक्षा ववषयगत क्षते्रको उद्दशे्य 
• ववपद्को िमयमा मवहिा,गभववती मवहिा, ितु्केरीहरुको िंरक्षण गने, 
• अपािता भएका ब्यखिहरु, खशश,ु बािबासिका, जेष्ठ नागररक र सबमारी अशिहरुको िंरक्षण गने 
• मवहिा, गभववती मवहिा, ितु्केरीहरु, अपािता भएका ब्यखिहरु, खशश,ु बािबासिका, जेष्ठ नागररक र सबमारी 
अशिहरुको आवश्यकता बमोखजमका िामग्रीहरु उपिब्ध गराउन,े 

• ववपद्का कारण र्रपररवार तथा पररवारका िदस्य गमुाएका ब्यखि तथा पररवारका िदस्यहरुिाई मनोिामाखजक 
परामशव िेवा प्रदान गने, 

• प्रभाववत क्षेत्रमा वहंशामिु वातावरण सिजवना गने । 
तासिका नम्वर २१ : िंरक्षण तथा िरुक्षा क्षेत्रको प्रसतकायवको िासग पूववतयारी योजना 
क्र.िं. िामान्य पूववतयारीका कायवहरु नेततृ्व िहयोगी सनकाय 

तथा िंस्था 
िमय आवश्यक 

वजेट (हजार) 
१ िमन्वय बैठक गरी िदस्यहरुको वववरण 

अध्यावसधक गने । 
िंरक्षण 
तथा िरुक्षा 
क्षेत्र 

उपमहानगरपासिका, 
वडा िसमसत, स्थानीय 
प्रहरी, स्वास्थ्य शािा 

मनिनु 
पूवव 

िंस्थागत 
पहि (िचव 
निाग्ने) 

२ मनोिामाखजक ववमशवकतावहरुको वववरण 
अध्यावसधक गने जिमा नाम, ठेगाना, िंस्था, पद, 
मनोिाामाखजक ववमशवको क्षेत्र, िम्पकव  नम्वरहरु 
अध्यावसधक गने 

िंरक्षण 
तथा िरुक्षा 
क्षेत्र 

उपमहानगरपासिका, 
वडा िसमसत, स्थानीय 
प्रहरी, स्वास्थ्य शािा  

मनिनु 
पूवव 

िंस्थागत 
पहि (िचव 
निाग्ने) 

३ १३४ पररवारको मवहिाको िासग आवश्यक 
िरिफाइ तथा मवहनावारी व्यवस्थापन (MHM 

kit) र वकशोरीहरुको िासग Dignity kit भण्डारण 
गने गराउन े । यि वकटमा िेनेटरी प्याड वा 
िेनेटरी प्याडको िासग ४ समटर ितुीको नरम 
कपडा, अन्डरवेयर, तौसिया, टचव िाईट, िगुा धनुे 
र नहुाउने िावनु, काइयो, नेिकटर, ब्रि, पेष्ट 
आदद राख्न े। 

िंरक्षण 
तथा िरुक्षा 
क्षेत्र 

उपमहानगरपासिका, 
वडा िसमसत, स्थानीय 
प्रहरी, स्वास्थ्य शािा 
ववकाि िाझेदारहरु 

मनिनु 
पूवव 

२०० 
 जोड कोषको 
रुपमा 

४ • मवहिा र वािबासिका मैत्री र अपािमैत्री 
आवािको मापडण्ड तयार गरी आवाि तथा 
गैर िाद्यान्न ववषयगत क्षेत्रिाँग िमन्वय गने ।   

• हरेक अस्थायी आवाि क्षेत्रहरुमा मवहिाहरुको 
िासग छुटै्ट ट्वाइिेट र वाथरुम सनमावणका 
िासग िामग्री व्यवस्था गने।   

• यदद अपािता भएका ब्यखिहरुको िंख्या 
यकीन भएमा शौचािय र िानेपानी तथा 
आवाि अपाितामैत्री सनमावणका िासग िामग्री 

िंरक्षण 
तथा िरुक्षा 
क्षेत्र 

उपमहानगरपासिका, 
स्थाववव्यि  
गैििहरु 
स्वयमिेववका, िरुक्षा 
सनकाय 

मनिनु 
पूवव 

िंस्थागत 
पहि (िचव 
निाग्ने) 
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क्र.िं. िामान्य पूववतयारीका कायवहरु नेततृ्व िहयोगी सनकाय 
तथा िंस्था 

िमय आवश्यक 
वजेट (हजार) 

व्यवस्था गने।   
• मवहिाहरुको िासग आवश्यक मवहनावारी 
व्यवस्थापन वकट र वकशोरीहरुका िासग 
सडग्नीवट वकट असनवायव व्यवस्थापन गने 
िामग्री व्यवस्था गने।   

• हरेक अस्थायी आवाि क्षेत्रमा मवहिाहरुको 
िरुक्षाको िासग रेफरि र ररपोवटवि िंयन्त्र 
(Referal and Reporting mechanism) 
िञ्चािन कायवववसध तयार गने । 

५ मवहिा, वािबासिका, जेष्ठ नागररक, अपािता 
भएका ब्यखिहरु, ददर्वरोगी तथा अन्य िंकटािन्न 
िमूहको तथ्याङ्क िंकिन र आवश्यकताको 
पवहचानको िासग आवश्यक फारमहरु तयारी 
हाितमा राख्न े।  

िंरक्षण 
तथा िरुक्षा 
क्षेत्र 

उपमहानगरपासिका, 
वडा िसमसत, स्थानीय 
प्रहरी, स्वास्थ्य 
शािा, मवहिा 
िञ्जाि,  

मनिनु 
पूवव 

२५ 

६ िरोकारवािा एवं िरुक्षाकमीहरुिाई आचार 
िंवहता िवहत िंरक्षणिम्बन्धी असभमिुीकरण 
गने। आपत्कािीन अवस्थामा हनुिक्ने िैंसगक 
वहाँिाका बारेमा िचेतना असभयान चिाउने।  
िरुक्षा सनकायिाँगको िमन्वयमा कुनै र्टना 
र्टीहािेको अवस्थामा आवश्यक िहयोगको 
सनखम्त फोन नम्बरहरुको व्यवस्था समिाउने।   

िंरक्षण 
तथा िरुक्षा 
क्षेत्र 

उपमहानगरपासिका, 
वडा िसमसत, स्वास्थ्य 
शािा, ववकाि 
िाझेदारहरु 

मनिनु 
पूवव 

५० 

७ मवहिा, बािबासिका, अपािता भएका व्यखि र 
ज्येष्ठ नागररकको िंरक्षणका तररकाहरु बारे 
जानकारी पखुस्तका तयार एवम ्प्रकाशन गने । 

िंरक्षण 
तथा िरुक्षा 
क्षेत्र 

उपमहानगरपासिका, 
वडा िसमसत, स्वास्थ्य 
शािा, ववकाि 
िाझेदारहरु 

मनिनु 
पूवव 

५० 

८ ववपद्को िमयमा पररचािन हनुे ववषयक्षेत्रका 
िदस्यहरुिाई कृसत्रम र्टना अभ्याि 
गनेरगराउने 

िंरक्षण 
तथा िरुक्षा 
क्षेत्र 

उपमहानगरपासिका, 
वडा िसमसत, स्वास्थ्य 
शािा, िाझेदारहरु 

मनिनु 
पूवव 

५० जोड 
कोषको रुपमा 

४.२.७ आपत्कािीन खशक्षा क्षेत्र 
तासिका नम्बर २२ : आपत्कािीन खशक्षा क्षेत्रका िदस्यहरुको वववरण 

क्रिं सनकाय तथा िंस्था नाम पद फोन मोवाइि 

१  िामाखजक ववकाि िसमसत िंयोजक चयन गरुुङ िंयोजक ९८११८५१५१५ 

२  नगरपासिका खशक्षा शािा प्रमिु हररश प्रिाद भट्ट िदस्य िखचव ९८४८७४१००६ 

३ ववद्यािय ववपद व्यवस्थापन िसमसत प्रसतसनसध   िदस्य  

४  खशक्षक असभभावक िंर् प्रसतसनसध १ जना  िदस्य  

५  तोवकएको ववद्याियको जेण्डर फोकि खशक्षक  िदस्य  
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क्रिं सनकाय तथा िंस्था नाम पद फोन मोवाइि 

६  तोवकएको िूचना प्रववसध ववषय खशक्षक  िदस्य  

७  माध्यसमक ववद्याियको प्रधानाध्यापक प्रसतसनसध  िदस्य  

 

आपत्कािीन खशक्षा ववषयगत क्षते्रको उद्दशे्य 
• ववपद्का कारण ववद्यािय तीन ददन भन्दा बढी बन्द भएमा आपत्कािीन खशक्षाको व्यवस्था गने । 
• ववपद्िे ववद्याथीको पठनपाठनका शैखक्षक िामग्री हराए वा क्षसत पयुाएमा वा क्षसत पयुावएमा िोको व्यवस्था गने । 
• ववद्याियको खशक्षण िामग्रीहरु नष्ट भएमा पनुः व्यवस्था गने । 
• वडा अध्यक्षिाँग िमन्वय गरी कायवक्रम िञ्चािन गने । 

तासिका नम्वर २३ : आपत्कािीन खशक्षा क्षेत्रको प्रसतकायवको िासग पूववतयारी योजना 
क्र.िं. िामान्य पूववतयारीका कायवहरु नेततृ्व िहयोगी सनकाय 

तथा िंस्था 
िमय आवश्यक 

वजेट (हजार) 
१ खशक्षा क्षेत्रको बैठक गरी शैखक्षक क्षेत्रको ववश्लषेण गने   

आपत्कािीन शैखक्षक कायवदि गठन गने 
खशक्षा 
क्षेत्र 

पासिका 
ववद्याियहरु 

मनिनु 
पूवव 

िंस्थागत पहि 
(िचव निाग्ने)  

२ जोखिमपूणव क्षेत्रका ववद्यािय, मदरिा, बाि ववकाि केन्र 
तथा ववद्याथी र  खशक्षकको तथ्याङ्क िङ्किन र ववश्लषेण 
गने ।वडास्तरमा तथ्याङ्कमा सनम्न कुराहरु िमेट्नेः   

● आधारभतू ववद्यािय र ववद्याथी िंख्या,  
● माध्यसमक ववद्यािय र ववद्याथी िंख्या,   
● उच्च मा वव र ववद्याथी िंख्या,  
• ववद्याियको भवनको अवस्था यिमा कच्ची, पक्की, 
इटा ढंुगा माटोको के हो िलु्ने गरी ।  

• शौचायय िंख्या र िानेपानीको प्रवन्ध र उपिब्धता  
• ववद्याियमा बािमैत्री, अपाितामैत्री, वकशोरीमैत्री भए 
नभएको   

• मोवाइि, वटसभ र रेसडयोको पहुाँच नभएका 
बािबासिकाको िंख्या  

• ववद्याियमा आउाँदाजााँदा बाढी, वन्यजन्तबुाट वा 
अन्य जोखिमको अवस्था  

• ववद्यािय भवन आफै डुवान र कटानको जोखिमको 
अवस्था  

• ववद्यािय पररिरसभत्र अन्य जोखिमको अवस्था 

खशक्षा 
क्षेत्र 

पासिका 
ववद्याियहरु 

मनिनु 
पूवव 

िंस्थागत पहि 
(िचव निाग्ने)  

३ प्रभाववत ववद्याथीको िासग आवश्यक पने शैखक्षक 
िामग्रीको पूववतयारी गने । 

खशक्षा 
क्षेत्र 

िसमसतका 
िदस्यहरु र 
ववद्याियहरु 

मनिनु 
पूवव 

िंस्थागत पहि 
(िचव निाग्ने) 

४ आपत्कािीन िमयमा खशक्षाका ववषयमा खशक्षकहरुिाई 
तासिम ददने, ववद्याथीहरुको मनोबि बढाउन र सनयसमत 
ववद्यािय उपखस्थसतका सनखम्त आवश्यक परामशव प्रदान 
गनव परामशवकतावहरुको पवहचान गने र िूचीकृत गने। 

खशक्षा 
क्षेत्र 

िसमसतका 
िदस्यहरु र 
ववद्याियहरु 

मनिनु 
पूवव 

२५०  
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क्र.िं. िामान्य पूववतयारीका कायवहरु नेततृ्व िहयोगी सनकाय 
तथा िंस्था 

िमय आवश्यक 
वजेट (हजार) 

५ अस्थायी सिकाई केन्र Temporary Learning Centre 
बनाउन आवश्यक िामग्रीहरुको पूववतयारी गने। जस्तै  
बाढीको हकमा वस्नको िासग म्याट, सत्रपाि, ह्वाइटवोडव 
तथा स्टेिनरीहरु। महामारीको हकमा चकटी, मास्क, 

हेण्डवाि स्टेिन तथा एखण्टिेप्टीक िावनु, ह्वाइटवोडव, 
आवश्यक मात्रामा । जोखिम क्षेत्रमा अवखस्थत 
ववद्याियका ववद्याथी िंख्याको आधारमा १००० 
ववद्याथीको िासग । 

खशक्षा 
क्षेत्र 

पासिका 
ववद्याियहरु, 

ब्यापार िाँगठन, 

गैिि 

मनिनु 
पूवव 

२०० 

६ पूववतयारी िम्बन्धमा ववद्यािय स्तरीय असभमिुीकरण 
कायवक्रम गरी ववद्याियका ववद्याथी, खशक्षक, ववद्यािय 
व्यवस्थापन िसमसतिाई िचेत गराइ तयारी अवस्थामा 
राख्न े। 

खशक्षा 
क्षेत्र 

रपासिका 
ववद्याियहरु  

मनिनु 
पूवव 

िंस्थागत पहि 
(िचव निाग्ने) 

७ िबै ववद्याियहरुमा कम्तीमा एक िेट प्राथसमक 
उपचार िामग्री िहसत १ जना प्राथसमक उपचार 
तासिम प्राप्त जनशखि तयार गने 

खशक्षा 
क्षेत्र 

पासिका, 
ववद्यािय, गैिि 

मनिनु 
पूवव 

१७५ 

८ ववद्याियिे प्रत्येक ववद्याथी र असभभावकहरुको िम्पकव  
वववरण वा फोन नम्बर िवहतको िूची तयार र 
अद्यावसधक गने । 

खशक्षा 
क्षेत्र 

पासिका 
ववद्याियहरु 

मनिनु 
पूवव 

िंस्थागत पहि 
(िचव निाग्ने) 

९ आपत्कािीन प्रसतकायवका िमयमा उपयोग गनव 
िक्नेगरी ववपद् व्यवस्थापन कोषको स्थापना गने 

खशक्षा 
क्षेत्र 

पासिका 
ववद्याियहरु  

मनिनु 
पूवव 

आवश्यकता 
अनिुार 

१० प्रधानाध्यापक, ववद्यािय व्यवस्थापन िसमसतका अध्यक्ष, 

ववद्यािय ववपद् व्यवस्थापन िसमसत, बहृत ् ववद्यािय 
िरुक्षा र िैविक िमानता तथा िामाखजक िमावेशी 
िम्पकव  खशक्षक, िूचना प्रववसध खशक्षकको िम्पकव  नम्बर 
िवहतको िूची अद्यावसधक गरी राख्न,े 

खशक्षा 
क्षेत्र 

पासिका 
ववद्याियहरु  

मनिनु 
पूवव 

िंस्थागत पहि 
(िचव निाग्ने) 

११ ववद्याियमा ववद्यािय िधुार योजनािे सनददवष्ट गरेका 
ववपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यवस्थापन र िरुखक्षत 
ववद्याियका वक्रयाकिाप िञ्चािन तथा योजनािाई 
अद्यावसधक गरी राख्ने 

िम्बखन्धत 
ववद्यािय 

खशक्षा क्षेत्र तथा 
कायवरत 
िंर्िंस्थाको 
िहयोगमा 

मनिनु 
पूवव 

५०० 

१२ खशक्षा क्षेत्रको बैठक गरी शैखक्षक क्षेत्रको ववश्लषेण 
गने। आपत्कािीन शैखक्षक कायवदि गठन गने । 

खशक्षा 
क्षेत्र 

पासिका 
ववद्याियहरु 

मनिनु 
पूवव 

िंस्थागत पहि 
(िचव निाग्ने) 
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४.२.८ शीघ्र पनुिावभ क्षेत्र 
तासिका नम्बर २४ : शीघ्र पनुिावभ क्षेत्रका िदस्यहरुको वववरण 

 

शीघ्र पनुिावभ ववषयगत क्षेत्रको उद्देश्य 

• ववपद्को कारण अवरुद्ध हनु पगेुका अत्यावश्यक िेवाहरु तत्काि िचुारु गने 

• त्यस्ता िेवाप्रदायक सनकायका कायावियहरुमा क्षसत पगेुमा बैकखल्पक ब्यवस्था गने, 

• िामाखजक, आसथवक पूवावधार र अवस्थािाई चिायमान बनाई जनजीवनिाई िामान्य बनाउने । 

• ववपदमा परी नष्ट भएका जीववकोपाजवनका श्रोतहरुको पनुस्थावपनाका कायविाई सनरन्तरता ददने 
तासिका नम्वर २५ : आपत्कािीन शीघ्र पनुिावभ क्षेत्रको प्रसतकायवको िासग पूववतयारी योजना 
क्र.िं. िामान्य पूववतयारीका कायवहरु नेततृ्व िहयोगी सनकाय तथा 

िंस्था 
िमय आवश्यक वजेट 

(हजार) 
१ शीघ्र पनुिावभ ववषय क्षेत्रको िमन्वय 

बैठक बस्ने। िम्भाववत ववपदको 
पूवावनमुानको तथ्याङ्क िमग्र व्यवस्थापन 
तथा िोज उद्धार ववषयगत क्षेत्रबाट 
सिने र िम्भाववत ववपदको पनुिावभको 
वारेमा छिफि गने ।  

शीघ्र 
पनुिावभ 
क्षेत्र 

वडा कायाविय, 

राजनैसतक दि,  कृवष 
ववकाि शािा, उद्योग 
बाखणज्य िंर् 

मनिनु पूवव 
बषवमा २ 
पटक 

िंस्थागत पहि 
(िचव निाग्ने) 

२ िम्भाववत क्षसतको अनमुान गररएको 
स्थानहरुमा भ्रमण गने र यिको क्षसत 
न्यूनीकरणको िासग आवश्यक 
योजनाहरु सनमावण गने ।  

शीघ्र 
पनुिावभ 
क्षेत्र 

वडा कायाविय, कृवष 
ववकाि शािा, उद्योग 
वाखणज्य िंर् 

मनिनु पूवव 
बषवमा २ 
पटक 

िंस्थागत पहि 
(िचव निाग्ने) 

३ िवेक्षण टोिी सनमावण गने र िवेक्षण 
टोिीमा िमावेश हनुे व्यखििाई तयारी 
अवस्थामा रहन अनरुोध गने।  

शीघ्र 
पनुिावभ 
क्षेत्र 

वडा कायाविय, कृवष 
ववकाि शािा,  

मनिनु पूवव 
बषवमा २ 
पटक 

िंस्थागत पहि 
(िचव निाग्ने) 

क्रिं सनकाय तथा िंस्था नाम पद फोन मोवाइि 

१  पूवावधार ववकाि िसमसत िंयोजक रििु समया अन्िारी िंयोजक ९८१५२९१९२१ 

२  पूवावधार ववकाि तथा योजना शािा प्रमिु   अभयकान्त झा िदस्य िखचव ९८५११८९३३५ 

३  कृवष तथा पश ुववकाि शािा प्रमिु डा िभुाष झा िदस्य ९८१९३१७१७३ 

४  राविय स्वतन्त्र पाटी िरेुश राज के.िी. िदस्य ९८०७२७५२७१ 

५  नेपािी कांग्रिे छवव िाि शमाव   िदस्य ९८४५०३६८७६ 

६  ने.क.पा. एमािे सत्रिोक ववक्रम शाह िदस्य ९८५५०२९८७४ 

७  ने.क.पा. माओवादी प्रमे प्रिाद बराि िदस्य ९८५५०२४१५० 

८ िो.ि.पा. खशवजी प्रिाद   िदस्य ९८४५२८६०९० 

९ बाखणज्य तथा व्यापार िंर्का प्रसतसनसध गजेन्र कुमार गपु्ता िदस्य ९८५११२४८११ 

१० नेपािी िेना २८ नं. वावहनी अड्डा, प्रसतसनसध िदस्य ९८४९८३६८३६ 

११ ईिाका प्रहरी कायाविय सिमरा प्रहरी प्रमिु िदस्य ९८५५०२४३९९ 

१२ िशस्त्र प्रहरी बि नेपाि िरुक्षा वेश जीतपरु प्रसतसनसध िदस्य ९८४१८२०४०१ 
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क्र.िं. िामान्य पूववतयारीका कायवहरु नेततृ्व िहयोगी सनकाय तथा 
िंस्था 

िमय आवश्यक वजेट 
(हजार) 

४ पासिका र यि क्षेत्रमा रहेका अन्य 
सनकाय तथा नीखज क्षेत्रिाँग रहेका हेभी 
इखक्वपमेण्ट तथा अन्य पूवावधार सनमावण 
र व्यवस्थापन िम्बन्धी िाधनहरुिाई 
व्यवखस्थत गरी राख्न।े जस्तैः डोजर, 
एक्िाभेटर, वटपर, बाटामा ढिेका रूि 
काट्ने र पन्छाउने यन्त्र तथा 
उपकरण, ववद्यतु तथा िञ्चार क्षेत्रमा 
कायवरत मानव िंिाधन एवं उपकरण 
आदद 

शीघ्र 
पनुिावभ 
क्षेत्र 

िसमसतका िदस्यहरु 
र िम्बखन्धत 
सनकायहरु 

मनिनु पूवव 
बषवमा २ 
पटक 

िंस्थागत पहि 
(िचव निाग्ने) 

५ पासिका क्षेत्रको पूवावधार ववकािमा 
ववपद प्रभाव ववश्लषेण नीसत सनमावण र 
कायावन्वयनको िासग नेततृ्व सिने ।   

शीघ्र 
पनुिावभ 
क्षेत्र 

वडा कायाविय, कृवष 
ववकाि शािा, उद्योग 
वाखणज्य,  

मनिनु पूवव १०००  
जोड कोषको 
रुपमा यिमा 
ववकाि 
िाझेदारिाँग 
िमन्वय गने । 

 

४.३ बाढी, आगिागी तथा भकूम्पीय ववपद्को िासग प्रसतकायव योजना  
यो नगरपासिका भौगोसिक बनावट र प्राकृसतक िंवदेनशीिताका कारण डुवान, कटान, आगिागी र भकूम्प जस्ता 
ववपद्का उच्च जोखिममा रहेको छ। ववगत १० वषवको ववश्लषेण गदाव बाढीबाट मातै्र १४० र्र पूणवरूपमा क्षसत 
भएको र 288 जनाको ज्यान गएको र 1016 जना र्ाइते भएको तथ्याङ्किे यहााँको जोखिमको गम्भीरता स्पष्ट 
पाछव। वडास्तरीय छिफिहरुबाट प्राप्त तथ्याङ्क अनिुार ववशेषगरी 1336 र्रधरुी बाढी र कटानको उच्च 
जोखिममा रहेका छन ्भन ेअन्य वडाका िमेत बासिन्दा प्रत्यक्ष रूपमा प्रभाववत हनु ेिम्भावना रहेको छ। पसछल्िो 
ववश्लषेण अनिुार यि वषवको मनिनु अवसधमा कररब 1336 र्रधरुीका 6626 ब्यखि बाढीको प्रत्यक्ष प्रभावमा पने 
अनमुान गररएको छ। 
यस्ता ववपद्िे मानव जीवन र िम्पखिमा क्षसत परु् याउनकुा िाथै जनस्वास्थ्य, िाद्य िरुक्षामा िमते गम्भीर अिर गने 
भएकािे पासिकािे व्यवखस्थत प्रसतकायव योजना सनमावण गरेको छ। यि योजनािे ववशेष गरी बाढी, आगिागी र 
भकूम्प जस्ता बहपु्रकोपी र्टनामा िमदुायको िरुक्षािाई िसुनखित गदै उद्धार, राहत, स्वास्थ्य िेवा, िरुखक्षत आश्रय 
व्यवस्थापन, िूचना प्रवाह, र पनुस्थावपनाका कायवहरु चरणबद्ध रूपमा िञ्चािन गने प्रबन्ध समिाईएको छ। ववपद् 
पूववतयारी देखि पनुसनवमावणिम्मको प्रवक्रया बहपुक्षीय िमन्वय र िहभासगतामाफव त कायावन्वयन गररनेछ। योजना 
कायावन्वयनमा स्थानीय तह, िम्बखन्धत िरोकारवािा, िरुक्षाकमी, स्वास्थ्यकमी, स्वयमिेवक र िमदुायको िवक्रय 
भसूमका रहनेछ। 
यो प्रसतकायव योजना ववपद्का बेिा तत्काि प्रभावकारी उद्धार तथा राहत िेवा िसुनखित गनव, ववशेष गरी मवहिाहरु, 
बािबासिका, अपािता भएका व्यखिहरु, जेष्ठ नागररक र गभववती तथा ितु्केरी मवहिाहरुिाई प्राथसमकतामा राख्दै, 
मानव असधकार र मानवता आधाररत दृवष्टकोणमा तयार गररएको हो। 
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तासिका नम्वर २6 : ववपद्को प्रसतकायव योजना 
िमयावसध िञ्चािन गने वक्रयाकिाप मूख्य खजम्मेवारी 
० देखि 
२४ र्ण्टा 
सभत्र 
 

● बाढी र डुवानको ववपद्को र्टनाबारे असग्रम जानकारी सिने र जानकारी 
पाउन ेववखिकै तल्िो तटीय क्षेत्रका वस्तीहरुमा ितकव  रहन र वस्तीबाट 
िरुखक्षत स्थानसतर जानको िासग िूचना ददने।   

● वस्तीमा भागदौड हुाँदा पनविक्ने िरुक्षा िमस्या प्राथसमकताका िाथ 
िम्बोधन गनव िरुक्षा िंयन्त्र प्रभाववत क्षेत्रमा िटाउने।   

िमग्र व्यवस्थापन, िूचना, िोज 
तथा उद्धार क्षेत्र  

• बाढी र कटान जस्ता ववपद् पसछ तत्काि उि स्थानमा  िोज तथा 
उद्धार टोिी, प्राथसमक उपचार टोिी र तथ्याङ्क िंकिनका िासग रतु 
िवेक्षण टोिी िटाउने। 

िमग्र व्यवस्थापन, िूचना, िोज 
तथा उद्धार क्षेत्र  

● ववपद् पिात प्राथसमक उपचार, िोज उद्धार तथा िूचना व्यवस्थापन 
ववषयगत क्षेत्रिे र्टनास्थिमा न ै िंयिु क्याम्प सनमावण गरी िोज 
उद्धार, प्राथसमक उपचार तथा प्रभाववतहरुको तथ्याङ्क िंकिनको काम 
गने।   

● उद्धार गररएकाहरुिाई प्राथसमक उपचार गरी र्ाइतेको अवस्था हेरी 
आवस्यकता अनिुार अस्पताि िैजाने र उपचारका िासग अस्पताि वा 
स्वास्थ्य केन्रिाँग िमन्वय गने। 

िमग्र व्यवस्थापन, िूचना, िोज 
तथा उद्धार क्षेत्र  

• बाढी, आगिागी, भकूम्प तथा महामारीको ववपद्को र्टना िगिै 
नगरपासिका क्षेत्रमा भएको अस्पतािहरुमा आपत्कािीन िेवा 
िञ्चािनको व्यवस्था समिाउने।  इमरजेन्िी िेवा र वेड तथा बनववेड 
व्यवस्थापनको िसुनखित गने। 

िमग्र व्यवस्थापन, िूचना, िोज 
तथा उद्धार क्षेत्र र स्वास्थ्य 
तथा पोषण क्षेत्र 

• स्वयमिेवकहरु पररचािन गरी ववपद्ग्रस्त क्षेत्रबाट प्रभाववतहरुिाई 
तोवकएको िरुखक्षत स्थान सतर जानको िासग माइवकङ गनव िगाउने। 
मवहिा बािबासिका, अपािता भएका ब्यखिहरुिाई िरुखक्षत स्थानिम्म 
िैजानको िासग िहयोग गने  

िमग्र व्यवस्थापन, िूचना, िोज 
तथा उद्धार क्षेत्र र िंरक्षण तथा 
िरुक्षा क्षेत्र 

● ववस्थावपतहरुिाई अस्थायी वािस्थानको िासग तोवकएको स्थानमा िूचना 
डेक्ि स्थापना गने र तथ्याङ्क सिने।   

● िोही अनिुार तत्कािीन आवािको व्यवस्थापनको िासग आवाि तथा 
गैर िाद्य क्षेत्रिाई खजम्मा िगाउने। 

िमग्र व्यवस्थापन, िूचना, िोज 
तथा उद्धार क्षेत्र र आपत्कािीन 
आश्रय तथा गैरिाद्य िामग्री 
क्षेत्र 

• िूचना डेक्िमा िूचीकृत ववस्थावपतहरुको िासग अस्थायी आवाि 
व्यवस्थापन गने। 

आश्रय तथा गैरिाद्य िामग्री 
क्षेत्र 

• पवहिो ददनको िूचनािाई उपयिु माध्यमबाट िबै िरोकारवािाहरुिाई 
िम्प्रषेण गने ।  

िमग्र व्यवस्थापन, िूचना, िोज 
तथा उद्धार क्षेत्र  
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िमयावसध िञ्चािन गने वक्रयाकिाप मूख्य खजम्मेवारी 
िूचना व्यवस्थापन, िोज तथा उद्धार, आवाि तथा राहत, स्वास्थ्य तथा 
पोषण ववषयगत क्षेत्र, स्वयम िेवक र अन्य ववकाि िाझेदारहरु बीच 
पवहिो ददनको वेिकुी ४ वजे वा सनखित िमय तोकेर िमीक्षा वैठक वस्ने 
र सनम्न ववषयमा िूचना तयार गनेः  

● मानवीय मतृ्य,ु र्ाइते, हराएको िंख्या,   
● चौपयाको क्षसत, धनिम्पतीको क्षसत,  
● र्रको क्षसत,  पूणव क्षसत, आंसिक क्षसत,  
● ववस्थावपत िंख्या जिमा मवहिा, ितु्केरी, गभववती, अपाि, एकि  
   मवहिा र बािबासिकाको िंख्या िमेत ििुाएर  
● अस्थायी आवािको व्यवस्थापन गररएको स्थानमा रहेका 
पररवारको िंख्या 

िमग्र व्यवस्थापन, िूचना, िोज 
तथा उद्धार,  
स्वास्थ्य तथा पोषण 
िंरक्षण  तथा िरुक्षा क्षेत्र  
आपत्कािीन आश्रय तथा 
गैरिाद्य िामग्री   
स्वयमिेवकहरु 

• पश ु चौपयाहरुिाई तोकीएको िरुखक्षत स्थानमा िैजानको िासग 
ववस्थापीत िमदुायिाई िूखचत गदै स्वयम िेवकहरु पररचािन गने  

िमग्र व्यवस्थापन, िूचना, िोज 
तथा उद्धार र  िाद्य तथा कृवष 
क्षेत्र  

• िूचना टोिीको रेकडव अनिुार हरेक क्याम्पमा िानाको व्यवस्थापन गने,  

• प्रभाववतहरुको िासग िानाको प्रवन्ध गररएको कुरा िबैिे वझु्ने गरी 
माइवकङ गने।  यो सनरन्तर ३ ददनिम्म िञ्चािन गने। 

आपत्कािीन आश्रय तथा 
गैरिाद्य िामग्री क्षेत्र । 

२४ देखि 
७२ र्ण्टा 
सभत्र 
 

• िोज उद्धार, प्राथसमक उपचारको काम सनरन्तर गने ।  िमग्र व्यवस्थापन, िूचना, िोज 
तथा उद्धार, प्राथसमक उपचार 
क्षेत्र र स्वास्थ्य तथा पोषण 
क्षेत्र 

• अस्थायी खशववर सनमावण िंगै प्रभाववत िमदुायको िहभासगतामा ररफरि र 
ररपोवटवि िंयन्त्र  (Referral and reporting mechanism) गठन गने। र 
यवह िंयन्त्र माफव त प्रभाववतहरुको पवहचान गने, क्याम्पमा वहंिा 
दबु्यवहार, चोरी, डकैती आदद हनु नददनको िासग स्थानीय व्यवस्थापनमा 
स्वयमिेवक पररचािन गने  यो िंयन्त्रमा ववज्ञता भएका मवहिा र 
परुुषको िहभासगता हनुे गरी गठन गने  

िंरक्षण तथा िरुक्षा क्षेत्र, िमग्र 
व्यवस्थापन, िूचना, िोज तथा 
उद्धार क्षेत्र र स्वास्थ्य तथा 
पोषण क्षेत्र 

• िसमसतको अगवुाई र िम्वखन्धत वडा प्रसतसनसधहरुको उपखस्थसतमा 
ववपद्ग्रस्त क्षेत्रमा भएको मानवीय क्षसत, आसथवक नोक्िानी तथा 
ववस्थापीतहरुको यथाथव अवस्था ववश्लषेणका िासग आवस्यकता अनिुार 
प्रारखम्भक रतु िेिाजोिा िरुुवात गने ।  

िमग्र व्यवस्थापन, िूचना, िोज 
तथा उद्धार क्षेत्र, स्वास्थ्य तथा 
पोषण क्षेत्र, िंरक्षण तथा िरुक्षा 
क्षेत्र र शीघ्र पनुिावभ क्षेत्र 

• िूचना टोिीको असभिेिको आधारमा तत्काि गैरिाद्य िामग्री ववतरण 
गनवको िासग अनरुोध गने ।  

िाद्य तथा कृवष क्षेत्र  

• पासिकािे िूचना तथा िवेक्षण टोिीको असभिेि र प्रसतवेदनका 
आधारमा एकीन गरेको िूची अनिुार आवाि व्यवस्थापनमा मवहिामैत्री, 
अपाितामैत्री सनमावणमा ध्यान ददने र ितु्केरी, गभववती, ववरामीहरुको िासग 
पोवषिो िानेकुरा ववतरण गने । 

स्वास्थ्य तथा पोषण क्षेत्र, 

िंरक्षण  तथा िरुक्षा क्षेत्र, 

िानेपानी तथा वातावरण 
स्वच्छता प्रवद्धवन क्षेत्र  
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िमयावसध िञ्चािन गने वक्रयाकिाप मूख्य खजम्मेवारी 
• वडास्तरीय ववपद् व्यवस्थापन िसमसत र स्थानीय ववपद् व्यवस्थापन 
िसमसतको आपत्कासिन बैठक बस्ने र ववस्ततृ वववरण  सिने र िोवह 
अनिुारको राहत ववतरणको प्रकृया अगाडी वढाउन सनणवय गने   

िमग्र व्यवस्थापन, िूचना, िोज 
तथा उद्धार क्षेत्र  

• क्षसत तथा नोक्िानी भएका भौसतक िंरचना तथा पूवावधारहरुको 
सनरन्तरताका िासग अवरोध हटाउन ेर ममवतिम्भार गने।  

शीघ्र पनुिावभ क्षेत्र 

• अस्थायी आवाि क्षेत्रमा अस्थायी वपउने पानी, मवहिामैत्री, अपािमैत्री 
शौचािय र स्नान र्रहरु सनमावण गने  

िानेपानी तथा वातावरण 
स्वच्छता प्रवद्धवन क्षेत्र र िंरक्षण  
तथा िरुक्षा क्षेत्र 

• क्षसत तथा नोक्िानीको प्रारखम्भक वववरण तयार गरी पासिका, िरुक्षा 
सनकाय, खजल्िा ववपद् व्यवस्थापन िसमसत आददमा प्रसतवेदन पठाउने 

िमग्र व्यवस्थापन, िूचना, िोज 
तथा उद्धार क्षेत्र 

• शव व्यवस्थापन कायवववसध अनिुारका प्रकृया परुा गरी मतृकका शवको 
अन्त्येष्ठीको िासग आवश्यक कायव आरम्भ गने   

िमग्र व्यवस्थापन, िूचना, िोज 
तथा उद्धार क्षेत्र  

• आवश्यकता अनिुार मनोिामाखजक परामशव िेवा उपिब्ध गराउने िरुक्षा तथा िंरक्षण क्षेत्र 
• चौपायाहरुका िासग पराि र पानीको जोहो गररददने  िाद्य तथा कृवष क्षेत्र 
• क्िष्टरहरु बीचमा सनयसमत वैठक दैसनक रुपमा आयोजना गने ।  िमग्र व्यवस्थापन, िूचना, िोज 

तथा उद्धार क्षेत्र  
७२  
र्ण्टा 
देखि १ 
हप्ता िम्म 

• िोज तथा उद्धार कायविाई सनरन्तरता ददने िमग्र व्यवस्थापन, िूचना, िोज 
तथा उद्धार क्षेत्र र  स्वास्थ्य 
तथा पोषण क्षेत्र 

• िनाित भएका शवहरुिाई आवश्यकता अनिुार र सनयमानिुार 
व्यवस्थापन गने  

िमग्र व्यवस्थापन, िूचना, िोज 
तथा उद्धार क्षेत्र  

• ७ ददनका िासग थप िाद्यान्न तथा राहतको िासग खजल्िा ववपद् 
व्यवस्थापन िसमसत, रेडक्रि, प्रदेश िरकार तथा अन्य गैरिरकारी 
िामाखजक िंस्थाहरुिाँग िमन्वय गरी ववतरण गने। 

िबै ववषयगत क्षेत्र  

• ववस्ततृ अध्ययनको आधारमा ववस्थावपतहरुिाई आवश्यकता अनिुार 
न्यनुतम ििाकपडा तथा एक हप्ताको िासग आधारभतू राहत िामग्री 
ववतरण गने। मवहिा, ितु्केरी, गभववतीहरुिाई सडग्नीटी वकट र पोषण 
वकट ववतरण गने।  

आपत्कािीन आश्रय तथा 
गैरिाद्य िामग्री क्षेत्र, स्वास्थ्य 
तथा पोषण क्षेत्र र िंरक्षण  
तथा िरुक्षा क्षेत्र 

• ववपद् प्रभाववत क्षेत्रमा आपरासधक गसतववसध सनयन्त्रण गनव आवश्यक 
िरुक्षा व्यवस्थािाई सनरन्तरता ददने। 

िमग्र व्यवस्थापन, िूचना, िोज 
तथा उद्धार क्षेत्र र िंरक्षण तथा 
िरुक्षा क्षेत्र 

• थप िहयोगका िासग प्रदेश िरकार र िंर्ीय िरकारमा अनरुोध गरी 
व्यवस्था गने। िूचना तथा िेिाजोिा क्षेत्रिे ववस्थावपतहरुको 
आसधकारीक िूचना तयार र ववतरणको खजम्मेवारी सिने।  

िमग्र व्यवस्थापन, िूचना, िोज 
तथा उद्धार क्षेत्र  

● एकीन गररएको िूचना तथा तथ्याङ्कका आधारमा ववस्थावपतहरुको िासग 
पनुिावभको योजना सनमावणको थािनी गने।  

● पनुिावभका िासग िबै ववषयगत क्षेत्र र िरोकारवािाहरुिाँग िमन्वय 
गरी अल्पकासिन, मध्यमकासिन र दीर्वकासिन योजनाहरु सनमावण गने। 

स्थानीय ववपद् व्यवस्थापन 
िसमसतको नेततृ्वमा िम्पणुव 
ववषयगत क्षेत्र  
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िमयावसध िञ्चािन गने वक्रयाकिाप मूख्य खजम्मेवारी 
• पासिकामा तोवकएको शािाबाट क्षसत तथा नोक्िानीको वववरण दैसनक 
रुपमा खजल्िा ववपद् व्यवस्थापन िसमसत, प्रदेश तथा िंर्मा दैसनक 
रूपमा पठाउन े

िमग्र व्यवस्थापन, िूचना, िोज 
तथा उद्धार क्षेत्र  

• आवस्यकतानिुार खशघ्रासतशीघ्र िञ्चार माध्यम र खजल्िा आपत्कािीन 
कायविंचािन केन्र (DEOC), प्रदेश आपत्कािीन कायव िंचािन केन्र 
(PEOC) र राविय आपत्कािीन कायव िंचािन केन्र (NEOC) मा प्रत्येक 
ददन िूचना तथा िमाचार उपिब्ध गराउने। 

िमग्र व्यवस्थापन, िूचना, िोज 
तथा उद्धार क्षेत्र  

१ हप्ता 
देखि १५ 
ददन सभत्र 

• ववसभन्न सनकाय, िंर्िंस्थाहरुबाट आएका राहत िामग्री र िहयोग 
िंकिन गरी क्षसतको वववरण अनिुार आवश्यकताको आधारमा, 
आवश्यक स्थानमा ववतरण गने। यिको िासग एकद्वार प्रणािी (One 

Door System) अविम्बन गने। 

िमग्र व्यवस्थापन, िूचना, िोज 
तथा उद्धार क्षेत्र  

• अल्पकासिन आवािको व्यवस्था गरी पनुस्थावपन गने । आपत्कािीन आश्रयस्थि तथा 
गैर िाद्य िामग्री क्षेत्र 

• आपरासधक गसतववसध सनयन्त्रण गनव आवश्यक िरुक्षा व्यवस्था गने । िंरक्षण तथा िरुक्षा 
• िोज, उद्धार, राहत, उपचार, िरिफाई, िंरक्षणका कायवहरुिाई सनरन्तरता 
ददने  

िमग्र व्यवस्थापन, िूचना, िोज 
तथा उद्धार क्षेत्र तथा िानेपानी  
तथा वातावरण स्वच्छता प्रवद्धवन 
क्षेत्र  

१५ ददन 
देखि १ 
मवहना  
सभत्र 

• ववस्थावपतहरुको पनुस्थावपनको िासग आपत्कािीन आश्रय तथा गैर िाद्य 
क्षेत्रको योजना अनिुार नीसतगत सनणवय गने र कायावन्वयन गने।   

स्थानीय ववपद् व्यवस्थापन 
िसमसत 

• अस्थायी आवाि क्षेत्र रहेको क्याम्पमा मवहिा तथा वकशोरी िरुक्षा क्षेत्र 
(Women and girl’s safe space) कायवक्रमहरु िञ्चािन गने।  

 िंरक्षण तथा िरुक्षा क्षेत्र तथा  
स्वास्थ्य तथा पोषण क्षेत्र 

• क्षसत तथा नोक्िानी भएका भौसतक िंरचना तथा पवुावधारहरुको 
पनुसनवमावणका िासग आवश्यक दीर्वकासिन योजना बनाउने।  

शीघ्र पनुिावभ क्षेत्र 

• प्रदेश िरकार तथा िंर्ीय  िरकारबाट प्राप्त आसथवक तथा भौसतक 
िहयोग मानवीय सिद्धान्त अनिुार आवश्यकताका आधारमा ववपद् 
प्रभाववतहरुिाई उपिब्ध गराउने। 

आपत्कािीन आश्रय तथा 
गैरिाद्य िामग्री क्षेत्र  

• िोज, उद्धार, राहत, उपचार, िरिफाई तथा िंरक्षणका कायवहरुिाई 
सनरन्तरता ददने । 

आपत्कािीन आश्रय तथा 
गैरिाद्य िामग्री क्षेत्र र िंरक्षण 
तथा िरुक्षा क्षेत्र 

• ववपदबाट भएको क्षसतको क्षसतपूसतवका िासग िम्बखन्धत सनकायमा पहि 
गने। 

िमग्र व्यवस्थापन, िूचना, िोज 
तथा उद्धार क्षेत्र  

• कुनै कारणबि िोिा थसुनएको रहेछ भने िो हटाउन े र पानीको 
बहाविाई िहजता प्रदान गने। 

िमग्र व्यवस्थापन, िूचना, िोज 
तथा उद्धार क्षेत्र तथा शीघ्र 
पनुिावभ क्षेत्र 

• आपरासधक गसतववसध सनयन्त्रण गनव आवश्यक िरुक्षा व्यवस्था गने । िंरक्षण तथा िरुक्षा क्षेत्र 
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४.४ थप स्रोत िाधनको आवश्यकता र अनमुासनत िागत 
मासथ उखल्िखित ववद्यमान स्रोत िाधनका असतररि ववपद् प्रसतकायवका िासग ववषयक्षेत्रहरुिाई आवश्यक पने थप 
स्रोत, िाधन र उपकरणको वववरण तथा िोको अनमुासनत िागत देहायको तासिकामा प्रस्ततु गररएको छः   
तासिका नम्बर २7 : अनमुासनत िागत 

 

४.५ आसथवक श्रोत र उपिब्ध हनु ेववसध र िंयन्त्र 
ववपदको िमयमा ववपद व्यवस्थापन िसमसतका िदस्यहरु बैठक माफव त आकखस्मक उद्धार, राहत तथा प्रसतकायव िञ्चािन 
गने छन ्। िम्बखन्धत क्षते्रका िदस्यहरुिे यि योजना उल्िेि भए बमोखजमका वा आवश्यक परे थप श्रोत िाधनको 
व्यवस्था गनव खजल्िा ववपद् व्यवस्थापन िसमसत प्रदेश िरकार तथा िम्बखन्धत सनकायमा िमन्वय गररनछे ।  

४.६ अन्य सनकायहरुिाँगको िमन्वय र िहकायव  
ववपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यवस्थापन ऐन, २०७४ (प्रथम िंशोधन, २०७५) िे ववपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा 
व्यवस्थापनका िासग एक ववखशष्टीकृत सनकायको रूपमा “राविय ववपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यवस्थापन प्रासधकरण” को 
व्यवस्था गनुवका िाथै िंर्, प्रदेश र स्थानीय तहको कायव एवं खजम्मेवारीिाई स्पष्ट गरेको छ । ववपद् जोखिम न्यूनीकरण 
तथा व्यवस्थापन ऐन, २०७४ (िंिोधन िवहत) िे देहाय बमोखजमका िंरचनाको व्यवस्था गरेकोछ।  

• ववपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यवस्थापन राविय पररषद्  
• ववपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यवस्थापन कायवकारी िसमसत  
• राविय ववपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यवस्थापन प्रासधकरण  
• प्रदेश ववपद् व्यवस्थापन पररषद्   
• प्रदेश ववपद् व्यवस्थापन कायवकारी िसमसत  
• खजल्िा ववपद् व्यवस्थापन िसमसत 
• स्थानीय ववपद् व्यवस्थापन िसमसत  
• वडास्तरीय ववपद् व्यवस्थापन िसमसत 

यिका िाथै उि ऐनिे राविय आपत्कािीन कायविञ्चािन केन्र, खजल्िा आपत्कािीन कायविञ्चािन केन्र र स्थानीय 
आपत्कािीन कायविञ्चािन केन्रको िमेत व्यवस्था गरेको छ । ववपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यवस्थापन ऐन, २०७४ 
(िंिोधन िवहत) बमोखजम ववपद् व्यवस्थापनको िंस्थागत िंरचना ति खचत्रमा प्रस्ततु गररएको छ । यिका आधारमा 

सिन ववषयगत क्षेत्र आवश्यक 
वजेट हजारमा 

चाि ुआ. व. 
ववसनयोखजत वजेट 

व्यवस्थापन गनुवपने स्रोत  
(आवस्यक बजेट) 

१ िमग्र व्यवस्थापन, िूचना, िोज तथा उद्धार क्षेत्र १,२२०   

२ िाद्य तथा कृवष क्षेत्र 4,०31 

३ स्वास्थ्य तथा पोषण क्षेत्र  २,३०० 

४ िानेपानी तथा वातावरण स्वच्छता प्रवद्धवन क्षेत्र १,२५० 

५ आपत्कािीन आश्रय तथा गैरिाद्य िामग्री क्षेत्र  ८2० 

६ िंरक्षण तथा िरुक्षा क्षेत्र  3७५ 

७ आपत्कािीन खशक्षा क्षेत्र  १,१२५ 

८ शीघ्र पनुिावभ क्षेत्र  १,००० 

जम्मा १२,१२१   
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ववपद् पूववतयारी तथा प्रसतकायव कायवयोजना तजुवमाको िंस्थागत िमन्वय र िहकायव ढााँचा सनम्न बमोखजम प्रस्ततु गररएको 
छ ।   
 

 

 

 

 

 

 

सजल्िा आपतकािीन 

कायविञ्चािन केन्द्र (७७) 

 

सजल्िा सिपद ्व्यिस्थापन 

िसमसत (७७) 

सिपद ्जोसिम न्द्यूनीकरण 

तथा व्यिस्थापन रासरिय 

पररषद 

कायवकारी िसमसत 

रासरिय सिपद ्जोसिम 

न्द्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन 

प्रासधकरण 

रासरिय आपतकािीन 

कायविञ्चािन केन्द्र (१) 

िरोकारिािा 

मन्द्राियहरु 

सिशेषज्ञ िसमसत 

सिकाि िाझेदार, 

गैिि, नीसजके्षर 

गहृ मन्द्रािय 

िुरक्षा सनकाय 

प्रदेश आपतकािीन 

कायविञ्चािन केन्द्र (७) 

 
स्थानीय आपतकािीन 

कायविञ्चािन केन्द्र (७५३) 

बारुणयन्द्र 

स्थानीय सिपद ्व्यिस्थापन 

िसमसत (७५३) 

प्रदेश सिपद ्व्यिस्थापन कायवकारी िसमसत (७) 

प्रदेश सिपद ्व्यिस्थापन पररषद (७) 
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पररच्छेद : पााँच  
पूववअनमुानमा आधाररत पूववकायवको िासग कायवयोजना 

५.१ पूवावनमुानमा आधाररत पूववकायवको खचनारी 
आसधकाररक सनकायिे जस्तै: जि तथा मौिम पूवावनमुान महाशािािे िम्प्रषेण गरेको िूचना अनिुार, नदीको जिस्तर तथा 
जोखिम ववश्लषेणका आधारमा कुनै िम्भाववत ववपद् (जस्तै बाढी, डुबान, भारी वषाव वा आाँधीबेहरी) सनखित पूववसनधावररत िीमाभन्दा 
बढी हनुे िम्भावना देखिएमा, त्यिबाट हनु िक्ने मानवीय, भौसतक तथा आसथवक क्षसत न्यूनीकरण गनव ववपद् र्ट्नअुखर् न ै
पूववसनधावररत कायवयोजना अनिुार गररने िमयोखचत तयारी तथा कायावन्वयनिाई पूवावनमुानमा आधाररत पूववकायव भसनन्छ।“जब जि 
तथा मौिम ववज्ञान ववभागको पूवावनमुानिे जोखिमको स्पष्ट िंकेत ददन्छ, तब ववपद् आउनअुखर् नै क्षसत कम गनव गररने पूववतयारी 
र कायवहरू नै पूवावनमुानमा आधाररत पूववकायव हो।”  
मखु्य तत्वहरू 

• पूवावनमुान (Forecast): जि तथा मौिम ववज्ञान ववभागबाट जारी गररएको ववश्विनीय पूवावनमुान।  
• वट्रगर (Threshold/Trigger): पूववसनधावररत जोखिम िीमा वा िम्भाव्यता स्तर।  
• पूववकायव (Early Action): जोखिम र्टाउन ववपद् अखर् गररने कायव।  
• पूववव्यवखस्थत स्रोत (Pre-arranged Resources): आवश्यक बजेट, िामग्री र खजम्मेवारीको पूवव व्यवस्था। 

५.२ पूवावनमुानको िूचना प्रम्प्रषेण गने आसधकाररक सनकाय 
तासिका नम्वर २8 : पूववकायवकािासग पूवावनमुानको िूचना िम्प्रषेणको िंरचनाको वववरण  

पूवविूचना वा चेतावनीका 
ववषय 

सनणवयासधकारी िूचना िंप्रषेण गने 
सनकाय 

िूचना िंप्रषेणको काममा 
िहयोग गने सनकाय 

भारी वषावको कारण,बाढी, 
पवहरो, डुवानको जोखिम 
र आवागमनमा प्रत्यक्ष 
रुपमा पनविक्ने अिरका 
ववषय 

जि तथा मौिम ववज्ञान 
ववभागबाट उपिब्ध िूचना 
वा जानकारीको िेिाजोिा 
गरी प्रासधकरणिे 
आवश्यक सनणवय गनेछ ।  

जि तथा मौिम ववज्ञान 
ववभाग, प्रासधकरण, 
िरुक्षा सनकाय, प्रदेश 
तथा स्थानीय िराकर र 
िञ्चार माध्यमहरु 

बाढी, पवहरो, डुवानिंग 
िम्वखन्धत काम हेने िंर् 
प्रदेश र स्थानीय तहका 
िम्वद्ध सनकाय र ववकाि 
िाझेदार 

अत्यसधक गसमव, तातो 
हावाको िहर, 
शीतिहर,वहमपातको 
िम्भावनाका कराण 
प्रभाववत हनु िक्ने क्षेत्र र 
िमदुायको ववषय 

जि तथा मौिम ववज्ञान 
ववभागबाट उपिब्ध िूचना 
वा जानकारीको िेिाजोिा 
गरी प्रासधकरणिे 
आवश्यक सनणवय गनेछ ।  

जि तथा मौिम ववज्ञान 
ववभाग, प्रासधकरण, 
िरुक्षा सनकाय, प्रदेश 
तथा स्थानीय िराकर र 
िञ्चार माध्यमहरु 

अत्यसधक गमी, तातो 
हावाको िहर,शीतिहर र 
भारी वषाविंग िम्वखन्धत 
काम हेने िंर् प्रदेश र 
स्थानीय तहका िम्वद्ध 
सनकाय र ववकाि िाझेदार 

महामारी स्वास्थ्य िेवा ववभागबाट 
उपिब्ध िूचना वा 
जानकारीको िेिाजोिा 
गरी प्रासधकरणिे 
आवश्यक सनणवय गनेछ ।  

स्वास्थ्य िेवा ववभाग, 
प्रासधकरण, िरुक्षा 
सनकाय, प्रदेश तथा 
स्थानीय िराकर र 
िञ्चार माध्यमहरु 

महामारीिंग िम्वखन्धत 
काम हेने िंर् प्रदेश र 
स्थानीय तहका िम्वद्ध 
सनकाय र ववकाि िाझेदार 
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५.३ पूवावनमुानमा आधाररत पूववकायवका कृयाकिापहरु 
यि अनिुार नगरपासिका क्षेत्रसभत्र पूवावनमुानमा आधाररत पूववकायव राविय कायवढााँचा २०८३ अनिुार पूवावनमुान गनव िवकने 
जोखिमहरु ववषेशत : बाढी, पवहरो, िखु्ि तथा िडेरी, अत्यसधक गसमव, तातो हावाको िहर (ि)ु, शीतिहर, आगिागी, 
महामारी, वाय ुप्रदषुण जस्ता मौिमी प्रकोपका कारण उत्पन्न हनु िक्ने िम्वभाववत ववपद्को प्रभाविाइ रोक्न तोकीएको ववपद् 
व्यवस्थापनका िासग ववषेश क्षेत्र तोकी पवुवअनमुानमा आधाररत पूववकायव गनव कुनै पसन गैरिरकारी िंस्थाहरु, अन्तराविय 
गैरिरकारी िंस्थाहरु, सनखजक्षेत्र वा  व्यखिहरुिे स्थानीय तहिंग असग्रम िमन्वय र अनमुसत सिइ कायव गनव िक्नेछ ।  

• यिरी िवु्यवखस्थत स्रोतिाधनका िाथ पूववस्वीकृती सिइ पूववकायव गने यिका िाझेदारिंस्थाहरु पूवावनमुानको 
आसधकाररक पूवविूचना जारी भएपसछ स्वतः पररचासित हनु ुपनेछ ।  

• पूववकायवमा पररचािन हनुका िासग औपचाररक सनणवयहरु गने र िम्वखन्धत अन्य िरोकारवािाहरुिंग िमन्वय गररददने, 
र्टनाको प्रकृसतअनिुार क्िष्टरहरु पररचािन गने तथा स्थानीय आपत्कािीन कायविन्चािन केन्रिाई िकृय वनाउने र 
िहज वातावरण गने काम स्थानीय तहिे गनेछ ।  

तासिका नम्वर २९ : पूवविूचना िम्बन्धी असग्रम कायव 
 सि.न. वक्रयाकिाप खजम्मेवारी िहयोगी सनकाय 

७ 
ददने
 पू
वा
वनमु
ान 

1 स्थानीय ववपद् व्यवस्थापन िसमसतको बैठक बस्ने  स्थानीय तह िरुक्षा सनकाय, वडा 
कायाविय, CDMC  रेडक्रि  

2 स्थानीय आपतकासिन कायव िंचािन केन्र (LEOC) चसु्त 
दरुुस्त राख्न े।  

स्थानीय तह ववपद् व्यवस्थापन शािा 

3 वडा ववपद् व्यवस्थापन िसमसतको बैठक बस्ने (स्थानीय 
रेडक्रि र अन्य िंर्िस्था, बजार िसमसत, स्थानीय ववद्यािय 
व्यवस्थापन िसमसतको प्रसतसनधी िवहतको) 

वडा 
कायाविय  

िरुक्षा सनकाय, CDMC  
रेडक्रि  

4 ववसभन्न माध्यमबाट बाढी पवुावनमुान शािाको टोि वि नं 
११५५ र जि तथा मौिम ववज्ञान ववभागको बेविाईडको 
बारेमा जानकारी गराउने िूचना प्रचार, प्रिार गने जस्तै 
िामाखजक िंजाि, स्थानीय समसडया, स्थानीय पत्र पसत्रका आदद 

स्थानीय तह, 
LEOC 

िरुक्षा सनकाय, वडा 
कायाविय, CDMC  रेडक्रि  

5 बाढी िम्बन्धी कृसत्रम र्टना अभ्याि गराउने स्थानीय तह िरुक्षा सनकाय, वडा 
कायाविय, CDMC  रेडक्रि  

३ 
ददने
 पू
वा
वनमु
ान 

6 बाढी जोखिम क्षेत्रका िरुखक्षत बाटो, आश्रय स्थि, पैनीकुिो, 
िोिा वा नदीको जोखिम क्षेत्रमा गनुव पने ममवत िंभारको 
कायव गने गराउने । 

वडा 
कायाविय, 
CDMC   

स्थानीय तह िरुक्षा सनकाय, 
रेडक्रि र पूववकायवका िासग 
अनमुसत सिएका िाझेदार 

7 पूववतयारी तथा उद्धार कायव गनव आवश्यक पने िामग्रीहरुको 
अवस्थाबारे जानकारी सिन सनदेशन ददने  

स्थानीय तह, 
िरुक्षा 
सनकायहरु 

िरुक्षा सनकाय, वडा 
कायाविय, CDMC  रेडक्रि  

8 अन्य बन्दोस्तीको िामग्रीहरु तयारी गनव पासिकाका िबै 
शािाहरु, िरुक्षा सनकायहरु, वडा कायाविय, िमदुाय 
िंर्िस्थाहरु आवश्यक सनदेशन ददने  

स्थानीय तह, 
िरुक्षा 
सनकायहरु 

िरुक्षा सनकाय, वडा 
कायाविय, CDMC  रेडक्रि 
र ववकाि िाझेदार  

9 स्थानीय ववपद् व्यवस्थापनको आकखस्मक बैठक बोिाउने स्थानीय तह,  कायवदिका िदस्यहरु, 
रेडक्रि िरुक्षा सनकायहरु 

10 बाढी जोखिम िमदुायहरुमा बाढीको िूचना प्रचार प्रिार गनव CDMC 
कायवदि 

कायवदिको अन्य िदस्यहरु 
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माईवकि, SMS पठाउने र  र्रर्र भेटर्ाट गने िंयोजक 
11 पासिका, वडा वा िमदुायका पूववतयारी तथा उद्धारटोिी र 

िामग्रीहरु तयारी अवस्थामा राख्न े 
स्थानीय तह  CDMC, कायवदि 

१ 
ददने
 पू
वा
वनमु
ान 

12 िबै बाढी प्रभाववत हनुिक्ने िमदुायहरुिाई माईवकि, पनु 
SMS पठाउने र र्रर्र भेटर्ाट गने, रातो, पहेिो झण्डा 
देिाएर बाढीको अवस्थाको बारे जानकारी सिने ददने गने   

स्थानीय तह, 
CDMC  

कायवदि, िबै 
िमदुायबािीहरु 

 

तासिका नम्वर ३० : िाद्य िरुक्षा िम्बन्धी असग्रम कायवयोजना 
 सि.न. वक्रयाकिाप खजम्मेवारी िहयोगी सनकाय 

७ 
ददने
 पू
वा
वनमु
ान 

1 स्थानीय ववपद् व्यवस्थापन िसमसतको बैठक बस्ने  स्थानीय 
तह 

िरुक्षा सनकाय, वडा 
कायाविय, िाझेदार 

2 ववसभन्न माध्यमबाट िूचना प्रदान गने स्थानीय 
तह 

िरुक्षा सनकाय, वडा 
कायाविय, CDMC  रेडक्रि  

3 िाद्य िामग्रीको िासग बजार िागत अनगुमन गने िाथै 
आवश्यक िागतको प्रवन्ध गने 

स्थानीय 
तह 

कृवष शािा, िरुक्षा सनकाय 

4 आवश्यक थप िाद्य िामग्रीको िासग पासिकाको उद्योग 
बाखणज्य िंर् वा ठूिा व्यापारीहरुिाँग िररदको िासग 
िम्झौता गने 

स्थानीय 
तह 

पासिका कृवष शािा र 
िाझेदार 

5 वकिानहरुिाई बािी सभत्राउने, काट्ने वा िगाउने िमयमा 
यस्ता प्रकारको िूचना भए उपिब्भ गराउने 

स्थानीय 
तह 

पासिक कृवष शािा 

6 उपिब्ध भएका िाद्यिामग्रीहरुको उखचत भण्डारण गने र 
िाथै ववतरण योजना बनाउने । 

स्थानीय 
तह 

वडा कायाविय, CDMC, 
िबैर्रर्रुीहरु 

३ 
ददने
 पू
वा
वनमु
ान 

१ स्थानीय ववपद् व्यवस्थापनको आकखस्मक बैठक बोिाउने स्थानीय 
तह  

कायवदिका िदस्यहरु, 
रेडक्रि, िरुक्षा सनकायहरु 

२ िाद्य िामग्री िररद गरी उच्च जोखिम िमदुायको र्रधरुी 
िंख्याको आधारमा प्याक गने ।  

स्थानीय 
तह 

ववकाि िाझेदार 

३ प्याक गरेको िाद्य िामग्री प्रभाववत भएको स्थान िम्म 
पयुावउनको िासग आवश्यक तयारी गने । 

स्थानीय 
तह  

CDMC, कायवदि 

१ 
ददने
 पू
वा
वनमु
ान 

1 िाद्य िामग्री आश्रय स्थििम्म पयुावउने  स्थानीय 
तह, CDMC 

कायवदि,िबै 
िमदुायबािीहरु 

२ िाद्य िामग्रीको िरुक्षा तथा व्यवस्थापन गने । स्थानीय 
तह 

 

३ ववतरण गने ुव परेमा ववतरण योजना अनिुार गने र िहमसत 
अनिुार िाझेदारहरुिाइ ववतरणको िासग सनदेशन ददने ।  

स्थानीय 
तह 

िरुक्षा सनकाय, स्थानीय 
तहका अिहरु 
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तासिका नम्वर ३१ : बन्दोबस्ती िम्बन्धी असग्रम कायवको कायवयोजना 
 सि.न. वक्रयाकिाप खजम्मेवारी िहयोगी सनकाय 

७ 
ददने
 पू
वा
वनमु
ान 

१ स्थानीय ववपद् व्यवस्थापन िसमसत, वडारिामदुावयक ववपद् 
व्यवस्थापन िसमसत र कायवदि गठन ÷ पनुगवठन गने  

स्थानीय ववपद् 
व्यवस्थापन 
िसमसत/LEOC 

नेपाि रेडक्रि 
िोिाईटी र उपशािा 
अन्य िंर्िस्थाहरु 

२ पासिका क्षेत्र सभत्र पने नदी, िोिा, नािािे प्रभाव पाने, 
वडा, िमदुाय, टोिहरुको पवहचान गने 

स्थानीय ववपद् 
व्यवस्थापन 
िसमसत/LEOC 

वडा ववपद् 
व्यवस्थापन िसमसत 
नेपाि रेडक्रि 
िोिाईटी र उपशािा 

३ बाढीको उच्च जोखिममा रहेको िमदुायको िंकटािन्नता र 
क्षमताको िेिाजोिा गने (िमदुायमा कसत जनिंख्या छ, 
मवहिा, परुुष बािबासिका, बदृ्धबदृ्धा, शाररररक रुपमा 
अिक्षम, गभववती र ितु्केरी मवहिाहरुको जानकारी िाथै 
क्षमताहरु के के छन ?) 

स्थानीय ववपद् 
व्यवस्थापन 
िसमसत/LEOC 

वडा ववपद् 
व्यवस्थापन िसमसत 
नेपाि रेडक्रि 
िोिाईटी र उपशािा 

४ िबै बाढी जोखिम िमदुायहरुको नक्शाकंन गने स्थानीय ववपद् 
व्यवस्थापन 
िसमसत/LEOC 

वडा ववपद् 
व्यवस्थापन िसमसत 
नेरेिो उपशािा र 
अन्य िंर्िस्थाहरु 

५ बाढीको उच्च जोखिममा रहेको िमदुायहरुमा पूववतयारी 
िामग्रीहरु (कन्टेनरमा राखिएको वा िामदुायमा– प्राथसमक 
उपचार बक्ि, ट्रयूव, टचविाईट, िाईफ व्याकेट, 
हातेिाईरन, िाईफ व्याकेट, डोरी आदद) को व्यवस्थापन 
गने सनदेशन ददने   

स्थानीय ववपद् 
व्यवस्थापन 
िसमसत 

वडा ववपद् 
व्यवस्थापन िसमसत 
नेरेिो उपशािा 
िरुक्षा सनकायहरु र 
िाझेदारहरु 

६ आिन्न बाढीबाट हनु िक्ने ववस्थावपत मासनिहरुको िासग 
िरुखक्षत आश्रय स्थिको पवहचान वा सनमावण गने । 

स्थानीय ववपद् 
व्यवस्थापन 
िसमसत 

वडा ववपद् 
व्यवस्थापन िसमसत 
नेरेिो उपशािा र 
अन्य िंर्िस्थाहरु 

७ जोखिम क्षेत्रमा बिोवाि गनेहरुिाई बाढीको िूचना प्राप्त 
भएपसछ िरुखक्षत स्थानको पगु्नको िासग िरुखक्षत बाटो 
पवहचान, बाटो, कल्भटव, ह्यमुपाईप ममवत िधुार गने  

स्थानीय ववपद् 
व्यवस्थापन 
िसमसत 

वडा ववपद् 
व्यवस्थापन िसमसत 
नेरेिो उपशािा र 
अन्य िंर्िस्थाहरु 

८ राहत िामग्रीहरुको उखचत भण्डारण गने, गैह्रिाद्य िामग्री 
ब्यवस्थापन गने  

स्थानीय ववपद् 
व्यवस्थापन 
िसमसत 

स्थानीय तह नेरेिो 
उपशािा र अन्य 
िंर्िस्थाहरु 

९ ववपद् व्यवस्थापन  कोषमा न्यूनतम रकम राख्ने स्थानीय ववपद् 
व्यवस्थापन 
िसमसत 

स्थानीय तह, िाझेदार 
तथा नीखजक्षेत्रहरु 

१० िरुक्षा सनकायहरुिाई तयारी अवस्थामा राख्ने नेपाि प्रहरी, 
िशस्त्र प्रहरी 

खजल्िा ववपद् 
व्यवस्थापन िसमसत 



 
                   जीतपरुसिमरा उपमहानगरपासिकाको  ववपद् पूववतयारी तथा प्रसतकायव कायवयोजना,२०८३                          52 

 

बि नेपाि  
११ ववपद् वाट प्रभाववत हनुे िम्भाववत ववद्यािय र 

ववद्याथीहरुको वववरण अद्यावसधक गने । 
स्थानीय तह खशक्षा ववकाि तथा 

िमन्वय ईकाई 
१२ िंकटािन्न ववद्याियका खशक्षक एवम ्वव. व्य. ि.िदस्यको 

िम्पकव  अद्यावसधक गने । 
स्थानीय तह खशक्षा ववकाि तथा 

िमन्वय ईकाई 
१३ िरोकारबािाहरुिाँग िमन्वय गरी नगद वा िाद्ययान्न 

िहायता ववतरण केँ न्र छनौट गने 
स्थानीय ववपद् 
व्यवस्थापन 
िसमसत 

वडा ववपद् 
व्यवस्थापन िसमसत 
नेरेिो उपशािा र 
अन्य िंर्िस्थाहरु 

३ 
ददने
 पू
वा
वनमु
ान 

१ मखु्य नदीहरुमा बाढी, बषावको जानकारी िम्बखन्धत वडा, 
िमदुाय र नखजकैको स्थानीय तहिाई जानकारी गराउने  

स्थानीय 
आपतकासिन 
कायविंचािन 
केन्र, िरुक्षा 
सनकायहरु 

जि तथा मौिम 
ववज्ञान ववभाग  
जिमापन, बषावमापन 
केन्रहरु 

िरुक्षा सनकायहरु 
२ ववपद्को िमयमा िूचना व्यवस्थापनमा िमन्वय गने र 

एकद्धार प्रणािी अपनाउने 
स्थानीय ववपद् 
व्यवस्थापन 
िसमसत 

िरुक्षा सनकायहरु 

नेरेिो उपशािाहरु 

स्थानीय िंचार 
माध्यमहरु 

३ Rapid Response Team (RRT) िाई तयारी गने स्वास्थ्य शािा नेरेिो उपशािाहरु 
४ पश ुपंक्षीबाट हनु िक्ने िंक्रमण ववरुद्ध िोप िञ्चािन गने  भेटेरीनरी 

अस्पताि तथा 
पशिेुवा सबज्ञ 
केन्र  

स्थानीय तह  
स्वास्थ्य कायाविय 

५ उद्धार तथा राहत िामग्रीहरु तयारी अवस्था राख्न े स्थानीय ववपद् 
व्यवस्थापन 
िसमसत 

िरुक्षा सनकायहरु 

नेरेिो उपशािाहरु 

६ असग्रम ववपद् कायवको िासग नगद, िाद्यान्न वा गैह िाद्यान्न 
िहायता ववतरण गनव तयारी अवस्थामा रहने ।  

स्थानीय ववपद् 
व्यवस्थापन 
िसमसत 

िरुक्षा सनकायहरु 
नेरेिो उपशािाहरु  

७ नगद वा िाद्यान्न िहायता ववतरण केन्र बारे िमदुायिाई 
जानकारी ददने तथा  िरुक्षा अवस्थाको र आवश्यक 
जनशखि ब्यावस्था गने  

स्थानीय ववपद् 
व्यवस्थापन 
िसमसत 

स्थानीय तह  

१ 
ददने
 पू
वा
वनमु
ान 

१ रतु िवेक्षण र िूचना िंकिन गनव स्थानीय स्वयमं िेवक 
पररचािन गने तयारी रहने  

स्थानीय 
आपतकासिन 
कायविंचािन 
केन्र,  

वडा ववपद् 
व्यवस्थापन िसमसत 
रतु िेिाजोिा टोिी 

२ प्रभाववत हनु िक्ने पररवारहरुिाई आवश्यक िाद्यान्न र गैह 
िाद्यान्न राहत ववतरण गने 

स्थानीय ववपद् 
व्यवस्थापन 
िसमसत 

िरुक्षा सनकायहरु, 
स्थानीय रेडक्रि, 
अन्य गैह्रिरकारी 
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ववकाि िाझेदारहरु 
३ ववस्थावपतहरुिाई आश्रयस्थिको व्यवस्थापन गने स्थानीय ववपद् 

व्यवस्थापन 
िसमसत 

िरुक्षा सनकायहरु, 
स्थानीय रेडक्रि, 
अन्य गैह्रिरकारी 
िस्थाहरु 

४ ववपद्को िमयमा िूचना व्यवस्थापनमा िमन्वय गने र 
एकद्धार प्रणािी अपनाउने 

स्थानीय ववपद् 
व्यवस्थापन 
िसमसत 

वडा ववपद् 
व्यवस्थापन िसमसत 

५ नगद वा िाद्यान्न िहायता ववतरण  
असग्रम कायव िम्पन्न गने 

स्थानीय ववपद् 
व्यवस्थापन 
िसमसत 

नेरेिो उपशािा र 
अन्य िंर्िस्थाहरु 
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पररच्छेद :  छ 

अनगुमन, मूल्याङ्कन तथा सिकाई योजना 
६.१. िक्ष्य र िूचकहरू 
ववपद् पूववतयारी तथा प्रसतकायव कायवयोजनािे सनददवष्ट गरेका कायवहरूको कायावन्वयनको अनगुमन तथा मूल्याङ्कन गनव िक्ष्य 
र िूचकहरू पररभावषत गरी अनगुमन, मूल्याङ्कन तथा सिकाई योजना तयार गनुवपदवछ । प्रकोप आउन ुपूवव र ववपद् पिात ्
(जस्तैः मनिनु पूवव र मनिनु पिात)् गोष्ठीहरूको आयोजना गरी ववपद् पूववतयारी तथा आपत्कािीन प्रसतकायवको 
प्रभावकाररता मूल्याङ्कन गनव िवकनेछ ।   
यि बाहेक, प्रत्येक ववषयगत क्षेत्रिे पूववतयारी अवस्था र प्रसतकायवको मूल्यांकनको िासग आ–आफ्नो योजना बनाउन ुपछव 
। प्रारखम्भक रतु िेिाजोिा (Initial Rapid Assessment), बहसुबषयगत प्रारखम्भक रतु िेिाजोिा  (Multi-sector Initial 

Rapid Assessment), ववषयगतक्षेत्र ववखशवष्टकृत िेिाजोिा (Cluster Specific Assessment), क्षसत तथा आवश्यकता ववश्लषेण 
जस्ता िाझा मूल्याङ्कनका ववसधमा िमेत िहमसत सनमावण गनुवपदवछ । स्थानीय ववपद व्यवस्थापन िसमसतिे उपिब्ध तथ्याङ्क 
वववरणका आधारमा वा प्राथसमक तथ्याङ्क सबश्लषेणका सबसधद्धारा सबषयगत कायावियहरु िंग िमन्वय गरी िक्ष्य र िचुक 
सनधावरण गनव िक्ने छ ।  
 

तासिका नम्वर ३२ : ववपद पूववतयारी तथा प्रसतकायव योजना अनगुमनका िासग िूचक तथा िक्ष्यहरु 

सि नं िूचक आधाररेिा वावषवक िक्ष्य 

 उपमहानगरपासिका क्षते्रमा ववपदबाट हनुे मतृ्य ुदर कम गने   

१.१ ववपदबाट मतृ्य ुहनुेको वावषवक औित िंख्या (िडक दरु्वटना बाहेक)  १५ ५ 

१.२ िडक दरु्वटनाबाट मतृ्य ुहनुेको वावषवक औित िंख्या २५ १० 

२ उपमहानगरपासिका स्तरमा ववपदबाट प्रभाववत व्यखिहरूको िंख्या उल्िेख्य मात्रामा कम गने 

२.१ ववपदबाट प्रत्यक्ष प्रभाववत हनुे पररवारहरूको वावषवक औित िंख्या  १३३६ ५०० 

२.२ ववपदबाट र्ाईते हनुे व्यखिहरूको वावषवक औित िंख्या  ३९ २० 

२.३ िडक दरु्वटनाबाट र्ाईते हनुे व्यखिहरूको वावषवक औित िंख्या  ६३ ४० 

२.४ ववपदबाट क्षसत हनुे र्रहरुको वावषवक औित िंख्या ६५ ३५ 

३ उपमहानगरपासिका ववपद्को कारण हनुे वावषवक औित प्रत्यक्ष आसथवक क्षसत 
कम गने 

१.५ करोड  १ करोड 

४ िंर्, प्रदेश, स्थानीय तहहरू र िरोकारवािाहरू बीच अन्तर तथा परस्पर 
िमन्वय र िाझेदारी असभबवृद्ध गनव िंयन्त्र ववकाि हनुे 

िन्तोषजनक सनरन्तर 

५ बहपु्रकोप पूवविूचना प्रणािी र ववपद् जोखिम िूचना तथा आकिनको उपिब्धता र पहुाँचमा बवृद्ध गने  
५.१ कूि क्षेत्रफिको अनपुातमा बहपु्रकोप अनगुमन तथा पूवविूचना प्रणािी 

स्थापना र िञ्चािन भएको क्षेत्र  
नभएको ५० प्रसतशत 

५.२ ववपद् प्रभाववत क्षेत्रको जनिंख्याको अनपुातमा स्थानीय वा राविय िूचना 
प्रणािी माफव त पूवविूचना प्राप्त गने जनिंख्या  

१० 
प्रसतशत 

५० प्रसतशत 
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५.३ ववपद् जोखिमयिु क्षेत्रहरूमा पूवावनमुानमा आधाररत पूववतयारी कायवववसध 
िाग ुभएका वडा   

नभएको २४ 

५.४ स्थानीय स्तरमा उपयोगी ववपद् जोखिमिम्बन्धी िूचना तथा जानकारी एवं 
आकिन जनिमदुायिाई उपिब्ध गराउन िक्ने वडाहरूको िंख्या   

५ १९ 

५.५ पूवविूचना प्राप्त भएपसछ ववपद प्रभाववत क्षेत्रबाट िरुखक्षत स्थानमा िाररएका 
जनिङ्ख्या   

५० 
प्रसतशत 

आवश्यकता 
अनिुार 

६.२ अनगुमन, मूल्याङ् कन र योजनाको पररमाजवन 
यि योजना कायावन्वयनको सनयसमत अनगुमन र मूल्याङ् कन गने कायव अनगुमन तथा िपुररवेक्षण िसमसतिे गनेछ। उि 
िसमसतिे मासथ उखल्िखित िूचकहरुको आधारमा सनयसमत रुपमा योजना कायावन्वयनको अवस्थाको अनगुमन गरी स्थानीय 
ववपद् व्यवस्थापन िसमसत िमक्ष प्रसतवेदन पेश गनेछ। यस्तो प्रसतवेदनमा औलं्याईएका िधुार गनुवपने ववषयिाई िम्बखन्धत 
ववषयक्षते्रिे िधुार गरी कायावन्वयन गनुव पनेछ र योजनामा न ै िधुार गनुवपने अवस्थामा यि योजनाको पररमाजवन गदाव 
िमावेश गररनछे। योजनाको कायावन्वयनको अवस्था, प्रभावकाररता र सिकाई िंश्लषेण तासिका ७.३.१ मा उल्िेि 
गररएको आधार रेिा र िक्षमा भएको प्रगसत अनिुार गररने छ। यि योजनाको पनुराविोकन तथा पषृ्ठपोषण िङ् किन 
तिको तासिका बमोखजम हनुछेः 
तासिका नम्वर ३३ : पषृ्ठपोषण िङ् किन फाराम 

वववरण खजम्मेवार सनकाय गनुवपने मखु्य कायव िमय 

योजना 
कायावन्वयनको 
िमीक्षा 

स्थानीय ववपद् 
व्यवस्थापन िसमसत 

 

आवसधक रुपमा िसमक्षा बैठक गने 

 

कासतवक मवहना 
मार् मवहना 
बैशाि मवहना 
श्रावण मवहना (आगामी आ.व. को) 

योजनाको 
पनुराविोकन 

स्थानीय ववपद् 
व्यवस्थापन िसमसत 

ववषयक्षेत्र अनिुारका वक्रयाकिापहरुको 
पनुराविोकन गरी योजना अद्यावसधक गने 

प्रत्येक वषव कासतवक मिान्त 

 

६.३ क्षमता ववकाि रणनीसत र योजना  
यि योजनाको प्रभावकारी कायावन्वयन गनवका िासग दक्ष स्रोत व्यखि तथा िंस्थाहरूको िहयोगमा देहायका 
वक्रयाकिापहरू िञ्चािन गररनेछ: 
तासिका नम्वर ३४ : क्षमता ववकाि रणनीसत 

क्र.िं क्षमता ववकाि वक्रयाकिापहरु खजम्मेवारी िमयतासिका 

१ 

ववषयगत क्षेत्रका जनशखििाई उि क्षेत्रिाँग 
िम्बखन्धत ववषयमा असभमिुीकरण, तासिम र 
अभ्यािको व्यवस्था गने। 

स्थानीय ववपद् 
व्यवस्थापन िसमसत 

ववपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा 
व्यवस्थापन योजना र ववपद् 
पूववतयारी तथा प्रसतकायव 
कायवयोजना तजुवमा पिात 

२ 

वडास्तरका ववपद् व्यवस्थापन िसमसतिाई ववपद् 
व्यवस्थापन िम्बन्धी असभमिुीकरण तासिम प्रदान 
गने। 

ववपद् व्यवस्थापन 
शािा 

ववपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा 
व्यवस्थापन योजना र ववपद् 
पूववतयारी तथा प्रसतकायव 
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कायवयोजना तजुवमा पिात 

३ 
स्थानीय ववपद् व्यवस्थापन कोषिाई प्रभावकारी 
रुपमा िञ्चािन गनव क्षमता ववकाि गने। 

स्थानीय ववपद् 
व्यवस्थापन िसमसत 

आगामी आ. व. योजना तजुवमा 
प्रवक्रया शरुु हनु ुभन्दा अगावै 

४ 

ववपद् प्रभाववत स्थानमा रहेका ववद्याियहरू र 
स्थानीय स्वयंिेवकहरूिाई ववपद् प्रसतकायव 
िम्बन्धी तासिम प्रदान गनव ववषयक्षेत्रको क्षमता 
ववकाि गने 

स्थानीय ववपद् 
व्यवस्थापन िसमसत 

मनिनु अगावै तथा ववपद्को र्टना 
हनु ुअखर् 

५ 

बन्दोबस्तीका िामान तथा औजारहरू 
व्यवस्थापनका िासग ववषयक्षेत्रहरूको क्षमता 
ववकाि गने। 

स्थानीय ववपद् 
व्यवस्थापन िसमसत 

मनिनु अगावै तथा ववपद्को र्टना 
हनु ुअखर् 
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अनिूुचीहरुः 
अनिूुची १ : प्रकोप नक्िाङ्कन तथा स्तरीकरण  
जीतपरुसिमरा उपउपमहानगरपासिकामा िवावसधक क्षसत पयुावउन े प्रकोपको रुपमा िडक दरु्वटना रहेको छ भने भकूम्प, 
हावाहरुी, िडक दरु्वटना, पश ुतथा बािीरोग, वन्यजन्त ुआतङ्क, िपवदंश, शीतिहर, प्रदूषण, आगिागी, िखु्िा िडेरी, ववद्यतु 
दरु्वटना,  चट्याङ आदद प्रकोपका र्टनाहरु बारम्बार दोहोररइरहने गरेका छन ्। 

तासिका नम्वर ३५ : प्रकोप नक्िाङ्कन तथा स्तरीकरण 
प्रकोप 

 

भकूम्प िडक 
दरु्वटना 

बाढी हावाहरुी बािीरोग वन्यजन्त ु
आतङ्क 

िपवदंश शीतिहर प्रदूषण आगिागी िडेरी 

भकूम्प  भकूम्प भकूम्प भकूम्प भकूम्प भकूम्प भकूम्प भकूम्प भकूम्प भकूम्प भकूम्प 

िडक 
दरु्वटना  

 

 

िडक 
दरु्वटना 

िडक 
दरु्वटना 

िडक 
दरु्वटना 

िडक 
दरु्वटना 

िडक 
दरु्वटना 

िडक 
दरु्वटना 

िडक 
दरु्वटना 

िडक 
दरु्वटना 

िडक 
दरु्वटना 

बाढी   
  बाढी  बाढी  बाढी  बाढी  बाढी  बाढी  बाढी  बाढी  

हावाहरुी  
   हावाहरुी हावाहरुी हावाहरुी हावाहरुी हावाहरुी हावाहरुी हावाहरुी 

बािीरोग  

    बािीरोग बािीरोग बािीरोग बािीरोग बािीरोग बािीरोग 

वन्यजन्त ु
आतङ्क 

 

     

वन्यजन्त ु
आतङ्क 

वन्यजन्त ु
आतङ्क 

वन्यजन्त ु
आतङ्क 

वन्यजन्त ु
आतङ्क 

वन्यजन्त ु
आतङ्क 

िपवदंश 
 

      िपवदंश िपवदंश िपवदंश िपवदंश 

शीतिहर  

       शीतिहर शीतिहर शीतिहर 
प्रदूषण  

        प्रदूषण प्रदूषण 
आगिागी  

         आगिागी 

िडेरी            

अंकभार ११ १० ९ ८ ७ ६ ५ ४ ३ २ १ 

स्तर १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० ११ 

नोटः जीतपरुसिमरामा भकूम्पबाट उल्िेख्य क्षसत नभएतापसन नपेािको भौगसभवक अवस्था, भौगोसिक अवस्था, परुाना र कमजोर भौसतक िंरचना 
र जनर्नत्वका कारण क्षसतको िम्भावना बढी हनु ेभएकोिे भकूम्प िाई प्रमिु प्रकोपका रुपमा राखिएको छ ।   
 

अनिूुची २ : िामदुावयक भवनहरूको वववरण 
यिमा ववपद परेको विेामा ववपदबाट प्रभाववत पररवाहरूिाई तत्काि अस्थायी आवािको रूपमा राख्न िवकन े
स्थानहरूको वववरण जहााँ १० पररवार भन्दा मासथको िंख्यािाई अस्थायी आवाि ददन िवकने स्थानहरू यिमा 
राखिएको छ । 

तासिका नम्वर ३६ : िामदुावयक भवनहरुको वववरण 
वडा नं िामदुावयक भवनको नाम टोिको नाम िम्पकव  व्यखिको नाम िम्पकव  व्यखिको नम्वर 
३ शभुप्रभात क्िव भवन बािवुाटोि   

३ खशवमखन्दर धमवशािा रामवन टााँडी अन्जन प्र. रर्वंुशी ९८१५२२९९०४७ 

५ जनजासत भवन नठीटोि ववमिा देवी ९७०८१४५२८१ 
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वडा नं िामदुावयक भवनको नाम टोिको नाम िम्पकव  व्यखिको नाम िम्पकव  व्यखिको नम्वर 
५ दसित भवन नठीटोि   

५ भट्टीटोि क्िव भट्टीटोि    

७ खशवमखन्दर धमवशािा जीतपरु वडा कायाविय  

९ धरुटोि िामदुावयक भवन धरुटोि   

१० िामदुावयक भवन नयााँ बेहरा िञ्जय प्रिाद पटेि ९८४५०६०२५१ 

१३ िमाज उत्थान िा सि केन्र िानो डुमरवाना रुपिाि चौधरी ९८४५०३५८३० 

१३ ॐशाखन्त बह्मकुमारी  िानो डुमरवाना परमेश्वर शे्रष्ठ ९८४५६४६५४४ 

१३ डुमरवाना ववकाि मञ्च िानो डुमरवाना गोववन्द चौधरी ९८६३४५४१८१ 

१६ मगर िंर् भवन महेन्रनगर अध्यक्ष  
१६ थारु िमाज र्र बदाफर अध्यक्ष  
१७ जैतापरु िामदुावयक भवन चौधरी टोि प्रददप चौधरी ९८४५९४७५३३ 

१७ धमवशािा मिुहर टोि प्रददप चौधरी ९८४५९४७५३३ 
१७ िामदुावयक भवन (वडा कायाविय) बजार भीम बहादरु गंतान ९८५५०२४७२६ 
१८ नभएको    
२० िामदुावयक भवन बिसडिवा जोिन कुशवाहा  

स्रोतः वडास्तरीय कायवशािा २०८३ 

अनिूुची ३ : िलु्िा र िरुखक्षत स्थान तथा िेिमैदानहरूको वववरण 
तासिका नम्वर ३७ : िलु्िा र िरुखक्षत स्थान तथा िेिमैदानहरूको वववरण  
क्र 
िं 

िलु्िा र िरुखक्षत 
स्थानको नाम 

टोिको नाम क्षेत्रफि अटाउन िक्ने 
पररवार 

िम्पकव  व्यखिको नाम िम्पकव  व्यखिको 
नम्वर 

३ िलु्िा चौर बािवुाटोि ५ कट्ठा २०   

५ िेि मैदान वफल्डटोि १ ववर्ा २०० अजय िहनी ९८१५२१३७७४ 
५ दधुौरा फुटवि मैदान भवानीपरु २ ववर्ा    

७ शाखन्तटोि वफल्ड जीतपरु १ ववर्ा 
१६ कट्ठा 

 उपमहानगरपासिका  

७ पश ुबजार क्षेत्र जीतपरु १ ववर्ा ४ 
कट्ठा 

 उपमहानगरपासिका  

८ िोहिण्डा वफल्ड िोहिण्डा १.५ ववर्ा १०० वडा अध्यक्ष ९८५५०१२२७७ 

८ गम्हरगााँवा वफल्ड गम्हरगााँवा ५ ववर्ा ३०० वडा अध्यक्ष ९८५५०१२२७७ 

९ ववद्यािय नखजक वफल्ड छातावपपरा १ ववर्ा ५०   

१० वडा कायाविय पररिर नयााँ बेहरा २ ववर्ा १०० िञ्जय प्रिाद पटेि ९८४५०६०२५१ 

१३ वडा कायाविय पररिर पोता ३२ कट्ठा २०० हेमनारायण चौधरी ९८५५०२४२१४ 
१३ िािी मैदान पचिुी १० कट्ठा ५० हेमनारायण चौधरी ९८५५०२४२१४ 
१३ िािी मैदान डुमरवाना ३५ कट्ठा १०० हेमनारायण चौधरी ९८५५०२४२१४ 
१६ िैिमैदान महेन्रनगर ५ ववर्ा १०० टोि ववकाि िसमसत  
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क्र 
िं 

िलु्िा र िरुखक्षत 
स्थानको नाम 

टोिको नाम क्षेत्रफि अटाउन िक्ने 
पररवार 

िम्पकव  व्यखिको नाम िम्पकव  व्यखिको 
नम्वर 

१६ िैिमैदान कतवाव ५ ववर्ा १०० टोि ववकाि िसमसत  
१६ िैिमैदान डकाहा ४ ववर्ा ६० टोि ववकाि िसमसत  
१६ िैिमैदान वपिवुा ४ ववर्ा ६० टोि ववकाि िसमसत  
१७ िेि मैदान चौधरीटोि १.५ ववर्ा १०० प्रददप चौधरी ९८४५९४७५३३ 
१७ जैतापरु िेिमैदान जैतापरु १ ववर्ा ५० भीम बहादरु गंतान ९८५५०२४७२६ 
१७ रामनगर िेिमैदान रामनगर २ ववर्ा १०० भीम बहादरु गंतान ९८५५०२४७२६ 
१८ वडहवाव िेिमैदान बडहवाव २ ववर्ा १०० चतरुबाब ुवाग्िे ९८५५०२६१२० 
१८ उखचडी िेिमैदान उखचडी ३ ववर्ा १०० चतरुबाब ुवाग्िे ९८५५०२६१२० 
१८ बंकुि िेिमैदान बंकुि १.५ ववर्ा १०० चतरुबाब ुवाग्िे ९८५५०२६१२० 
२० िेिमैदान रेडक्रिटोि १० कट्ठा ५० रििु समया अन्िारी ९८५५०४५०४५ 
२० वितपरु गौचर न्यायाधीशटोि ९ ववर्ा २०० रििु समया अन्िारी ९८५५०४५०४५ 
२३ वडा कायाविय पररिर भिहुी     

 स्रोतः वडास्तरीय कायवशािा २०८३ 

अनिूुची ४ : पासिकामा रहेका रेसडयो र एफ एम स्टेशनहरु  
तासिका नम्वर ३८ : पासिकामा रहेका रेसडयो र एफ एम स्टेशनहरु 

स्रोतः वडास्तरीय कायवशािा २०८३ 

अनिूुची ५ : जीतपरुसिमरामा रहेका एम्बिेुन्ि िम्बन्धी वववरण 

तासिका नम्वर ३९ : एम्बिेुन्ि िम्बन्धी वववरण 

सि नं िंस्थाको नाम वडा नं वगव चािकको नाम िम्पकव  नम्बर 
१.  जीतपरुसिमरा उ.म.न.पा.को कायाविय ७ ग मातकृा पौडेि ९८५५०२४४९६ 

२.  नेपाि आयि सनगम अमिेिगञ्ज २१ ग वकशोर िामा ९८५५०९४०९१ 

३.  सिमरा सबमानस्थि १ ग िसुनि मण्डि ९८४४११११३५ 

४.  उद्योग बाखणज्य िंर् खजतपरु ७ ग रोज महमद 9845656540 

५.  नवजन जागसृत यवुा क्िव १ ग िंजय सिंह 9845572750 

६.  अल्पाईन अस्पताि २ ग ददपेन्र शमाव 9855016199 

७.  तराई यातायात ब्यविायी िंर् २ ग कृष्ण तमाि 9855024009 

८.  िायन्ि क्िव खजतपरु ७ ग नौिाद अंिारी 9845015828 

९.  उद्योग बाखणज्य िंर् सिमरा २ ग रोज महमद ९८४९०२२६०३ 

स्थानीय तह रेसडयो / एफ एम स्टेशनको नाम िम्पकव  व्यखि मोवाइि नं 
जीतपरुसिमरा िेहनाथ िञ्चार प्रा सि रेसडयो िमथवन ९८४४०९८८२८ 

 रेसडयो सिमरा ित्य शे्रष्ठ ९८५५०२१११० 
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१०.  शहरी स्वास्थ्य केन्र, डुमरवाना १५ ग ववष्ण ुप्रिाद असधकारी ९८५५०४४५११ 

११.  वनदेवी उपभोिा िसमसत वपिवुा १६ ग मोहन काकी ९८६६१८०२१० 

स्रोतः उपमहानगरपासिका २०८३ 

अनिूुची ६ : जीतपरुसिमरा र आिपािमा रहेका बारुणयन्त्र िम्बन्धी वववरण  
तासिका नम्वर ४० : बारुणयन्त्र िम्बन्धी वववरण 

सिनं िंस्थाको नाम ठेगाना िंख्या िम्पकव  व्यखि िम्पकव  नं 
१ जीतपरुसिमरा उपमहानगरपासिका जीतपरु ३   

स्रोतः उपमहानगरपासिका २०८३ 

अनिूुची ७ : डोजर, िोडर स्काभेटर 
तासिका नम्वर ४१ : डोजर, िोडर स्काभेटर 
वडा नं िंस्थाको नाम ठेगाना  िम्पकव  व्यखिको नाम िम्पकव  नम्वर 
३ िरेुश तामाङ    

७ मकेुश गपु्ता जीतपरु   

८ मदन पटेि िोहिण्डा मदन पटेि ९८०४२२९४६८ 

८ भरत पािवान िोहिण्डा भरत पािवान ९८१२२४५७६२ 

१६ जयिक्ष्मी बािवुा प्रशोधन उद्योग बफादर बजृ वकशोर महतो ९८६१९८२२८३ 

१६ अरुण बािवुा प्रशोधन उद्योग महेन्रनगर राजन न्यौपाने ९८५५०६९९०५ 

१७ वववेक खर्समरे रामनगर  ९८४५५६०१५० 

१८ िहरनाथ कंवक्रट एण्ड कन्स्ट्रक्िन उखचडी ददपक दाहाि ९८४५२२७४७४ 
२३ नसिद समया मन्िरुी भिहुी नसिद समया मन्िरुी ९८१११५७३११ 
     

स्रोतः वडास्तरीय कायवशािा २०८३ 

अनिूुची ८ : हेिीप्याडको िासग स्थान 

तासिका नम्वर ४२ : हेिीप्याडको िासग स्थान 

वडा नं स्थान टोि क्षेत्रफि  

५ फुटवि मैदान नेटुवाटोि १ ववर्ा  

५ दधुौरा िेिमैदान भवानीपरु १ ववर्ा  

७ शाखन्तटोि वफल्ड जीतपरु १ ववर्ा १६ कट्ठा  

७ पश ुबजार क्षेत्र जीतपरु १ ववर्ा ४ कट्ठा  

८ गम्हरगााँवा वफल्ड गम्हरगााँवा १ ववर्ा १० कट्ठा  

८ िोहिण्डाको वफल्ड िोहिण्डा ४ ववर्ा १६ कट्ठा  

९ नेपािी िेना २८ नं बावहनी छातावपपरा   

१३ वडा कायाविय पररिर डुमरवाना १ ववर्ा १२ कट्ठा  
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१३ िलु्िा चौर पचिुी १० कट्ठा  

१३ िलु्िा चौर िानो डुमरबाना १ ववर्ा १५ कट्ठा  

१६ महेन्रनगर िेिमैदान महेन्रनगर १ ववर्ा १० कट्ठा  

१६ बदाफर िेिमैदान बदाफर १ ववर्ा १० कट्ठा  

१६ डकाहा िेिमैदान डकाहा १ ववर्ा १० कट्ठा  

१७ जैतापरु िेिमैदान जैतापरु १ ववर्ा  

१७ रामनगर िेिमैदान रामनगर २ ववर्ा  

१८ बडहवाव िेिमैदान बडहवाव २ ववर्ा  

१८ उखचडी िेिमैदान उखचडी ३ ववर्ा  

१८ वंकुि िेिमैदान बंकुि १ ववर्ा १० कट्ठा  

२० वितपरु न्यायाधीश टोि बितपरु ९ ववर्ा गौचर  

२३ भिहुी वडा कायाविय क्षेत्र भिहुी २ ववर्ा  

स्रोतः वडास्तरीय कायवशािा २०८३ 

अनिूुची ९ : िरुक्षा सनकायको वववरण 

क) नेपािी िेना 
तासिका नम्वर ४३ : नेपािी िेनाका यसुनटहरु 
सि.नं. कायावियको नाम ठेगाना कायाविय प्रमिुको नाम िम्पकव  नं. 
1. जिि बारफेर तासिम 

खशक्षािय अमिेिगञ्ज 

जीतपरुसिमरा उ.म.न.पा. 21 प्रमिु ववखजत राज रेखग्म ९८४१२६८१८० 

2. नेपािी िेनाको नेपाि 
आयि सनगम 

जीतपरुसिमरा उ.म.न.पा. 21 कृष्ण शे्रष्ठ 9851095087 

3. िहभजु गण आधावार जीतपरुसिमरा उ.म.न.पा. २२ प्रमिु िेनानी गणेशराज पन्थ 9855031160 

4. नं.28 बावहनी जीतपरुसिमरा उ.म.न.पा. 7 िहायक रसथ राजेन्र मखण सगरी ९८५११४३८४८ 

                   स्रोतः वडास्तरीय कायवशािा २०८३  

ि) नेपाि प्रहरी  
तासिका नम्वर ४४ : नेपाि प्रहरीका यसुनटहरु 

सि.नं. कायावियको नाम ठेगाना कायाविय प्रमिुको नाम िम्पकव  नं. 
1. क्षेत्रीय ट्रावफक प्रहरी 

कायाविय 

जीतपरुसिमरा उ.म.न.पा. १ प्र.उ. सभम वकरण बोगटी ९८५५०९०२८० 

2. ईिाका प्रहरी कायाविय 
सिमरा  

जीतपरुसिमरा उ.म.न.पा - २ प्रनाउ खचरखञ्चवव दाहाि ९८५५०२४३९९ 

3. ईिाका प्रहरी कायाविय 
खजतपरु 

जीतपरुसिमरा उ.म.न.पा - ७ प्रबनासन प्रकाश िड्का ९८५५०२३१२१ 

4. ईिाका प्रहरी कायाविय 
अमिेिगञ्ज  

जीतपरुसिमरा उ.म.न.पा - २१ प्रबनासन पजु्य बहादरु सब.िी. 9855026111 

5. ईिाका प्रहरी कायाविय 
परवानीपरु 

परवानीपरु गा.पा - १ प्रनासन परीक्षण यादव  9801633509 
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6. प्रहरी चौकी पथिैया  जीतपरुसिमरा उ.म.न.पा. - १ प्रबनासन िन्तोष गोिे ९८५५०२१३३० 

7. प्रहरी चौकी ईनवावसिरा  जीतपरुसिमरा उ.म.न.पा. - १९ प्रिसन चन्र ब.शे्रष्ठ  ९८६५४२८५४१ 

8. प्रहरी चौकी फिेपरु  जीतपरुसिमरा उ.म.न.पा. - १२ प्रिसन टंक प्रिाद आचायव ९८४१३७५९३८ 

स्रोतः वडास्तरीय कायवशािा २०८३ 

ग) िशस्त्र प्रहरी बि नेपाि 

तासिका नम्वर ४५ : िशस्त्र प्रहरी बि नेपािका यसुनटहरु 

सि.नं. कायावियको नाम ठेगाना 
१. िशस्त्र प्रहरी बि नेपाि िरुक्षा बेि  जीतपरुसिमरा उ.म.न.पा. 

स्रोतः वडास्तरीय कायवशािा २०८३ 

अनिूुची १० : नेपािी िेनामा भएका िोज तथा उद्धार िामग्रीहरुको वववरण 
(आकखस्मक िोज तथा उद्धार कायवका िागी तासिम प्राप्त ०० जना िवहत ००० जनाको टोिी पररचािन गनव िवकने) 
तासिका नम्वर ४६ : नेपािी िेनामा भएका िोज तथा उद्धार िामग्रीहरुको वववरणः 
सि.नं. िामानको नाम पररमाण सि.नं. िामानको नाम पररमाण 

 

1.       
2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

7.       

8.       

9.       

10.       

11.       

12.       

13.       

14.       

15.       

स्रोतः वडास्तरीय कायवशािा २०८३ 

अनिूुची ११ : िशस्त्र प्रहरीबि नेपािका इकाईहरुमा मौज्दात िामग्रीहरु 

तासिका नम्वर ४७ :  नेपािी िेनामा भएका िोज तथा उद्धार िामग्रीहरुको वववरण 

सि.नं. िामग्रीको नाम पररमाण थप आवश्यकता 
िशस्त्र प्रहरी बि नेपाि औ. ि.ु बेि जीतपरु िामग्री िंख्या 

1.  िाइफ ज्यकेट ५ िाइफ ज्यकेट १० 
2.  गैंती १ गैंती ४ 
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सि.नं. िामग्रीको नाम पररमाण थप आवश्यकता 
3.    थ्रो ब्याग २ 
4.    फायर ज्याकेट २ 
5.    डोरी  २ रोि 

स्रोतः िशस्त्र प्रहरी बि नेपाि 

अनिूुची १२ : इिाका प्रहरी कायाविय र मातहतका चौकी, पोष्ट र ईिाकाहरुमा उपिब्ध िामग्रीहरु 

तासिका नम्वर ४८ :  इिाका प्रहरी कायाविय र मातहतका चौकी, पोष्ट र ईिाकाहरुमा उपिब्ध िामग्रीहरु 

प्रहरी 
ईकाइकोनाम 

िाईफ 
ज्याकेट 

नाईनि 
डोरी 

ट्युव वपक 
िावे
ि 

कोदा
िो 

गि 
स्टे्रच
र 

रवर 
बोट 

जेनेट
र 

सड्रि 
मेसिन 

उडक
टर 

पाि 

इिाका प्रहरी 
कायाविय 
सिमरा मातहत 

८ २ २ २ ४ ० ० ० ० ० ० ० २ 

थप 
आवश्यकता 

४० २५ १५ ३० ३० ३० २० १० ५ ४ ५ ५ ५० 

स्रोतः इिाका प्रहरी कायाविय सिमरा २०८३ 

अनिूुची १३ : उपमहानगरपासिकामा रहेका िोज तथा उद्धार िामग्रीहरु 
तासिका नम्बर ४९ : उपमहानगरपासिकामा रहेका िोज तथा उद्धार िामग्रीहरु  

सि.न 

प्रहरीईकाइको
नाम 

िाईफ 
ज्याकेट 

नाईनि 
डोरी 

ट्युव वपक 

िावे
ि 

कोदा
िो 

गि 

स्टे्रच
र 

रवर 
बोट 

जेनेट
र 

सड्रि 
मेसिन 

उडक
टर 

पाि 

               

स्रोतः जीतपरुसिमरा उपमहानगरपासिका ववपद् व्यवस्थापन शािा 

अनिूुची १४ : स्थानीय ववपद् िहायता कक्ष (Local Disaster Help Desk-LDHC) मा ववद्यमान पदासधकारीहरू 

तासिका नम्वर ५० :  स्थानीय ववपद् िहायता कक्षमा ववद्यमान पदासधकारीहरूको वववरण 

क्र.िं. नामथर पद आवद्ध सनकाय/कायाविय/िंस्था िम्पकव  नम्बर 
१ डमरु प्रिाद सनरौिा  िंयोजक जी.सि.उ.मा.ना.पा., बारा ९८५५०७५१११ 

२ खशव कुमार शमाव  िदस्य नेपाि रेडक्रि िोिाइटी, सिमरा बारा ९८५५०२२५२९ 

३ ई. पषु्पा सिंह िदस्य िखचव स्थानीय ववपद् फोकि पिवन ९७६६१७८३१० 

स्रोतः उपमहानगरपासिका 
अनिूुची १५ : स्थानीय आपतकासिन कायव िंचािन केन्र (LEOC) मा ववद्यमान पदासधकारीहरूको वववरण 

तासिका नम्वर ५१ :  स्थानीय आपतकासिन कायव िंचािन केन्र (LEOC) मा ववद्यमान पदासधकारीहरूको वववरण 

क्र.िं. नामथर पद आवद्ध सनकाय/कायाविय/िंस्था िम्पकव  नम्बर 
१ ई. पषु्पा सिंह वातावरण तथा ववपद् 

व्यवस्थापन शािा प्रमिु 

जी.सि.उ.मा.ना.पा., बारा ९७६६१७८३१० 
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२ ई. िंर्षव सबडारी िूचना तथा िंचार असधकृत जी.सि.उ.मा.ना.पा., बारा ९८४५२९००८७ 

३ उषा बढुाथोकी प्रशािन िहायक जी.सि.उ.मा.ना.पा., बारा ९८४६६८७६६१ 

४ रववन कुमार िड्का  नगर प्रहरी इन्चाजव जी.सि.उ.मा.ना.पा., बारा ९८६६१२९९१६ 

५.  ववज्ञान कुमार िामा नगर प्रहरी िहायक सनरीक्षक जी.सि.उ.मा.ना.पा., बारा ९८२५२०५४८६ 
६. िरुक्षा ववश्वकमाव नगर प्रहरी िहायक सनरीक्षक जी.सि.उ.मा.ना.पा., बारा ९८४५६६८६५४ 
७. ित्यमान िामा पररचर जी.सि.उ.मा.ना.पा., बारा ९८४९४४०८०२ 

स्रोतः वडास्तरीय कायवशािा २०८३ 
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अनिूुची १६ : उपमहानगरपासिका तथा वडास्तरमा गदठत ववपद् व्यवस्थापन िसमसतका पदासधकारीहरूको नामाविी 
तासिका नम्वर ५२ :  उपमहानगरपासिका तथा वडास्तरमा गदठत ववपद् व्यवस्थापन िसमसतका पदासधकारीहरूको नामाविी 
क्रिं नाम पद िंिग्न िंस्था िम्पकव  नम्बर क्रिं नाम पद िंिग्न िंस्था िम्पकव  नम्बर 

स्थानीय ववपद् व्यवस्थापन िसमसतका पदासधकारीहरुको नामाविी वडास्तरीय ववपद् व्यवस्थापन िसमसत वडा नं. ३  
१ राजन पौडेि िंयोजक जी.सि.उ.मा.ना.पा., बारा ९८५५०४५०३६ १ माया वव क  िंयोजक वडा अध्यक्ष ९८१७२५६२७८ 

२ भोिा प्रिाद असधकारी िदस्य जी.सि.उ.मा.ना.पा., बारा ९८५५०२११६३ २ खचन बहादरु पाखख्रन िदस्य वडा िदस्य ९८४५१८३५५४ 
३ िरेुश राज के.िी. िदस्य राविय स्वतन्त्र पाटी ९८०७२७५२७१ ३ असनता देवी ित्री िदस्य वडा िदस्य ९८११८९७९३८ 

४ छवव िाि शमाव  िदस्य नेपािी कांग्रिे ९८४५०३६८७६ ४ देव नारायण चौधरी िदस्य वडा िदस्य  

५ सत्रिोक ववक्रम शाह िदस्य ने.क.पा. एमािे ९८५५०२९८७४ ५ मनोज कुमार राय िदस्य स्वास्थ्य िंस्था  

६ प्रमे प्रिाद बराि िदस्य ने.क.पा. माओवादी ९८५५०२४१५० ६ ददनेश पराजिुी िदस्य ववद्यािय प्रसतसनसध ९८४५६२१६१३ 

७ खशवजी प्रिाद  िदस्य िो.ि.पा. ९८४५२८६०९० ७ अ. प्रहरी पोष्ट रामवन िदस्य िरुक्षा सनकाय ९८६६३८९३०४ 

८ नेपािी िेना िदस्य २८ नं. वावहनी अड्डा,  ९८४९८३६८३६ ८ नारायण उप्रतेी िदस्य रा स्व पा प्रसतसनसध  

९ िशस्त्र प्रहरी बि नेपाि िदस्य िरुक्षा वेश जीतपरु,  ९८४१८२०४०१ ९ िखुशि ढोडारी िदस्य नेपािी कााँग्रिे प्रसतसनसध ९८४५०९२९०५ 

१० रंजन यादव  िदस्य नेपाि पत्रकार महािंर् ९८४५७८९०९५ १० मदन सतमखल्िना िदस्य ने क पा एमािे प्रसतसनसध ९८४५०२१२०१ 

११ मोहन प्रिाद शमाव  िदस्य उद्योग वाखणज्य िंर् प्रमिु ९८५५०२४५१० ११ जगन्नाथ खर्समरे िदस्य नेपािी कम्यसुनष्ट पाटी  ९८४५१३६२३३ 

१२ प्र.ना.उ.  िदस्य ईिाका प्रहरी ९८५५०२४३९९ १२ िंसगता सिाँह िदस्य स्वास्थ्य स्वयंिेववका  

१३ खशव कुमार शमाव  िदस्य नेपाि रेडक्रि िोिाइटी,  ९८५५०२२५२९ १३ शासिकराम िवेुदी िदस्य जेष्ठ नागररक  
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अनिूुची १७ : प्रारखम्भक रतु िेिाजोिा फाराम 

तासिका नम्वर ५३ :  प्रारखम्भक रतु िेिाजोिा फाराम 

 

प्रारखम्भक रतु िेिाजोिा फाराम 

Initial Rapid Assessment Form (IRA) 

ववपद् िेिाजोिा मागवदशवन, २०७२ (प्रथम िंिोधन, २०७८) िाँग िम्बखन्धत 
 

१. र्टनास्थिको जानकारी 
प्रदेशको नामः खजल्िाको नामः गाउाँ/ नगरपासिकाको नामः 
वडा नम्बरः टोिः िूचना िंकिन समसत (गते/ मवहिा/िाि): 

२. र्टनास्थिको वस्तखुस्थसत 

ववपद्को प्रकार र्टना र्टेको समसत 

गते/ मवहिा/िाि 

र्टना र्टेको िमय 

(र्ण्टा/समनेट) 

   

मौिमको वतवमान अवस्था कस्तो छ ?             िामान्य                 प्रसतकुि 

खजल्िा िदरमकुामबाट अनमुासनत दूरी (वकसम) पासिका िदरमकुामबाट अनमुासनत दूरी (वकसम) 

 

मतृक िंख्या बेपिा िंख्या र्ाइते िंख्या जम्मा प्रभाववत 
(अनमुासनत र्रधरुी 
िंख्या) : 

जम्मा ववस्थावपत 
(अनमुासनत 
र्रधरुी िंख्या) : 

मवहिा : मवहिा : मवहिा :   

परुुष : परुुष : परुुष : 
बािबासिका : बािबासिका : बािबासिका : 
अन्य: अन्य: अन्य: 

जम्मा : जम्मा : जम्मा : 
 

िोज तथा उद्धारको अवस्था              भइरहेको                उद्धार िंख्या 
              नभएको 

ववस्थावपतहरु हाि बसिरहेको 
ठाउाँ/िंरचना 

     मानवीय िहायता स्थिः     िंख्या 

     िामदुावयक िलु्िा स्थानः    िंख्या 

 



 

     ववद्यािय     िंख्याः  

     िाववजसनक भवन िंख्याः ………. 

     िडक छेउ वा िडक मासथः    िंख्या 

     वन क्षेत्रः िंख्या 

     आफन्त/सछमकेीः िंख्या 

      अन्यः (उल्िेि गने) िंख्याः 
 

अवहिे प्रभाववत 
स्थानिम्म 
आवतजावतको 
अवस्था 

    ठीक छ 
    कदठन छ 
    बन्द छ 

िामान्य 
अवस्थामा 
यातायातको पहुाँच  
      छ  
      छैन 

िवारी 
िाधन/यातायात 
िेवा 

     अवरुद्ध     
     भएको  
     अवरुद्ध    
     नभएको 

नखजकै चाि ुहेिीप्याडको अवस्था  
     चाि ु 
     अवरुद्ध 
     छैन 
िञ्चार िेवा      अवरुद्ध भएको  

     अवरुद्ध नभएको  
ववद्यतु िेवा उपिब्ध      अवरुद्ध भएको  

     अवरुद्ध नभएको  
प्रभाववत पररवारको िखञ्चत िाद्य िामग्री      क्षसत भएको (र्रधरुी िंख्या) …………… 

     क्षसत नभएको (र्रधरुी िंख्या) …………… 

स्वास्थ्य िेवा      िञ्चािनमा भएको (िंख्या …….. ) 
     िञ्चािनमा नभएको (िंख्या …….. ) 
तत्काि उपचारका िासग स्थानान्तरण गनुवपने 
भएमा, िंख्या …….. 

िञ्चासित स्वास्थ्य िेवाकोिासग आवश्यक 
औषधी 

     उपिब्ध छ 
     पयावप्त छैन 



 

ववद्यािय      िञ्चािनमा भएको (िंख्या …….. ) 
     िञ्चािनमा नभएको (िंख्या …….. ) 
     प्रभाववत ववद्याथीहरुको िंख्याः …….. 

िानेपानीको आपूती      िचुारु  (पयावप्त)  (िंख्या) 
     अपयावप्त  (िंख्या) 
प्रभाववत र्रधरुी िंख्याः……… 

भौसतक िंरचना 
सनजी र्र      पूणव क्षसत (िंख्या ………) 

     आाँखशक क्षसत (िंख्या ………) 

िरकारी कायाविय/भवन      पूणव क्षसत (िंख्या ………) 

     आाँखशक क्षसत (िंख्या ………) 
िामदुावयक भवन      पूणव क्षसत (िंख्या ………) 

     आाँखशक क्षसत (िंख्या ………) 
कृवष बािीको क्षसत      क्षसत (अनमुासनत के्षत्रफि ……….) 

(ववर्ा/रोपनी) 
पश ुचौपाया क्षसत      (अनमुासनत िंख्या ………) 
पंक्षी क्षसत      (अनमुासनत िंख्या ………) 

अन्य क्षसत      पूणव क्षसत (िंख्या ………) 

     आाँखशक क्षसत (िंख्या ………) 

 

फोहोर मैिाको व्यवस्थापनको अवस्था कस्तो छ 
? 

     िामान्य छ 

     महामारीको िम्भावना छ  
शौचाियको व्यवस्था छ ?      िामान्य 

     थप व्यवस्था गनुवपछव (र्रधरुी 
िंख्या…………….)  

 

ववशेष आवश्यकता (Special Requirement) भएका प्रभाववतहरुको अनमुासनत िंख्या  
गभववती तथा ितु्केरी मवहिाहरुको िासग 
आवश्यक िामग्रीहरु (मयावदा िामग्री (Dignity 
Kit) 

     आवश्यक भएको  
     आवश्यक नभएको  
आवश्यक भए अनमुासनत िंख्याः ……… 



 

५ वषव िम्मका बािबासिकाको िासग आवश्यक 
पौवष्टक आहारा तथा िामग्रीहरु 

     आवश्यक भएको  
     आवश्यक नभएको  
आवश्यक भए अनमुासनत िंख्याः………  

५ वषवभन्दा मासथका बािबासिकाको िासग 
आवश्यक िामग्रीहरु (जस्तैः शैखक्षक तथा 
बािमैत्री स्थि (Child friendly space) 

     आवश्यक भएको  
     आवश्यक नभएको  
आवश्यक भए अनमुासनत िंख्याः ……… 

जेष्ठ नागररकहरुका िासग आवश्यक िहयोग      आवश्यक भएको  
     आवश्यक नभएको  
आवश्यक भए अनमुासनत िंख्याः ……… 

अपािता भएकाहरुका िासग आवश्यक िहयोग      आवश्यक भएको  
     आवश्यक नभएको  
आवश्यक भए अनमुासनत िंख्याः ……… 

अिहाय/अशि ववरामीको िंख्याः   
३. हाििम्म भएको राहत ववतरणको अवस्था 

राहत ववतरण गने तह िंर्िंस्था सनकायको नाम  

राहत ववतरण गररएका िामग्रीहरुको नाम र पररमाण  
(पाि, सत्रपाि, चामि, कपडा, भाडाकुडा आदद) 

 

नगद/राहत ववतरण गने तह/िंर्िंस्था/ सनकायको 
नामः 

 

राहत (नगद/राहत िामग्री) पाउने पररवार िंख्याः  

राहत (नगद/राहत िामग्री) नपाएका प्रभाववत पररवार 
िंख्याः 

 

४. तत्काि गनुवपने 
स्थानान्तरण गनव      आवश्यक पने िंख्या 

……….. 
     आवश्यक नपने 

 

िाद्य तथा गैरिाद्य िामग्री      पररवार (Family) टेण्ट 
     पररवार िंख्या………… 
     सत्रपाि िंख्या………… 
     गनु्री (म्याटे्रि) िंख्या…… 

िाद्यान्न (दाि, चामि, ननु, तेि) 
पररमाण …………… कसत जना 
     तयारी िाना (दािमोठ   
     खचउरा भजुा चाउचाउ  



 

     वप फाम िंख्या………… 
     कम्बि िंख्या  
     कपडा िंख्या 
     भाडाकुाँ डा िंख्या 
     Hygiene Kit िंख्याः 
     चपी िंख्या 

     ववस्कुट) कसतजना …… 
     वपउने पानी  
     अन्य 

 
प्रभाववत के्षत्रमा कुनै अवाखछछत गसतववसध      भएको  

     नभएको 
भए प्रभाववत व्यखिको अनमुासनत िंख्या ……… 

िैविक वहाँिा यौन वहाँिा भएको  
नभएको 

भए प्रभाववत व्यखिको अनमुासनत िंख्या …….. 
चोरी िटुपाट भएको  

नभएको 
भए प्रभाववत व्यखिको अनमुासनत िंख्या 

राहतका िासग नगद िहयोग गनव उपयिु 
अवस्था 

छ  
छैन 

५. िूचना िंकिकहरुको वववरण 

क्र 
िं 

नाम, थर पद/िंस्था िम्पकव  नम्बर िूचना िंकिन गरेको 
िमयावसध (समसत र 

िमय) 

हस्ताक्षर 

१.  टोिी प्रमिु     
२.  िदस्य     
३.  िदस्य     
४.  िदस्य     
५.  िदस्य     

टोिीको थप वटप्पणी (Additional Observation) : 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



 

अनिूुची १८ :  ववषयगत िदस्य िंस्थाको कायवशतवः   
कुनै ववषयगत क्षेत्रमा परेको िमस्या िमाधानमा िहयोग गनव िम्बखन्धत तहमा तोवकएको प्राववसधक क्षमता भएको तथा 
असधकारप्राप्त व्यखि, िंस्था वा सनकायिाई ववषयगत िदस्य िंस्था भसनन्छ । 

ववषयगत िदस्य िंस्थाको काम कतवव्य यि प्रकार हनुेछनः् 
१ ववषयगत िदस्य िंस्था (िरकारी सनकाय, राििंर्ीय सनकाय, रेडक्रि असभयानका िदस्य, राविय÷अन्तरावविय 

गैिि आदद)का बीचमा उपयिु ववषयगत िमन्वय िंयन्त्र स्थापना गनव तथा व्यवस्थापन गनव ववषयगत 
अगवुा िंस्थािाई िहयोग गने । 

२ िंर्ीय प्रदेश खजल्िा र स्थानीय तह िरकारी सनकाय स्थानीय नागररक िमाज तथा अन्य िरोकारवािा 
सनकायबीच िमन्वय गनव ववषयगत अगवुा िंस्थािाई िहयोग गने । 

३ आफ्नो ववषयगत क्षेत्रमा ववपद् पूववतयारी तथा प्रसतकायव कायवयोजना तजुवमा गनव ववषयगत अगवुा िंस्थािाई 
िहयोग गने । यि अन्तरगत ववपद्को प्रकृसत तथा योजना मान्यता प्राथसमकता प्राप्त आपत्कािीन कायव 
तयारी आपत्कािीन कायव िंबोधन गनव प्राथसमकताप्राप्त पूववतयारी कायवका िासग ववद्यमान कमी कमजोरी 
पवहचान ववषयगत कायवयोजना आदद पदवछन ्। 

४ आपत्कािीन अवस्थाका िासग पयावप्त आकखश्मक योजना तथा पूववतयारीको प्रत्याभसूत गराउने । 

५ ववषयगत क्षेत्रका िहभागीहरु िम्बखन्धत नीसतगत मागवदशवन तथा प्राववसधक मापदण्डका बारेमा जानकारी 
राख्दछन र िोही मापदण्डका आधारमा प्रसतकायव गदवछन ्भन्ने कुराको प्रत्याभसूत गराउन ववषयगत अगवुा 
िंस्थािाई िहयोग गने।  

६ ववषयगत क्षेत्रका कायविमूहको प्रभाव र कायावन्वयन योजनाको प्रगसतको िमीक्षा गनव तथा पयावप्त प्रसतवेदन 
र प्रभावकारी िूचना प्रवाहको प्रत्याभसूत ददन प्रभावकारी अनगुमन िंयन्त्र स्थापना गनव ववषयगत अगवुा 
िंस्थािाई िहयोग गने । 

७ िूचना िंकिन तथा प्रचार प्रिारमा योगदान गनव स्रोत िाधनको आवश्यकता पवहचान गने । 

८ ववषयगत क्षेत्रका प्राथसमकता प्राप्त कायविञ्चािन गनव दात ृिम्दायिाई मानवीय िहायता कायवमा िगानी 
गनव प्रोत्िाहन गने । िाथै ववषयगत क्षेत्रका िहभागीहरुिाई िामान्य माध्यमबाट उनीहरुको स्रोत िाधन 
पररचािन गनव प्रोत्िावहत गने । 

९ मानवीय िहायतामा िंिग्न िाझेदार िंस्थाका कमवचारीको क्षमता ववकािका िासग तासिम िञ्चािन गनव 
िहयोग गने । 

१० पूवव सनधावररत प्राथसमकता प्राप्त आवश्यकता पूसतवका िासग ववषयगत िंस्थाहरुिाई अखन्तम िेवा प्रदायकका 
रुपमा खजम्मेवार बनाउने । 

११ कायवक्षेत्र र कायवक्रमको प्राथसमकताका आधारमा ववषयगत क्षेत्रका मखु्य िाझेदारिाई िमावेश गराउने । 

अनिूुची १९ : अगवुा िहयोगी िंस्थाको कायवशतव 
अगवुा िहयोगी िंस्थाको मखु्य भसूमका ववपद् पूववतयारी तथा प्रसतकायविम्बन्धी वक्रयाकिाप गनव ववपद् पूववतयारी तथा 
प्रसतकायव कायवयोजना तजुवमा गने सििसििामा िम्बखन्धत तहमा कायवरत िवै सनकायकावीच छिफि गनव िाझा मञ्च 
प्रदान गरी आवश्यक िहजकतावको कायव गरी यि कायवमा ववपद् व्यवस्थापन िसमसतिाई िहयोग प्रदान गनुव हो । 

मखु्य भसूमका यिप्रकार हनुेछःः  
1. िबै सनकाहरुको िहकायवमा ववपद् पूववतयारी तथा प्रसतकायव कायवयोजना तजुवमामा िहयोग गने । 

2. ववपद् व्यवस्थापन िसमसतिंग िमान्वय गरी अखन्तम कायवशािा गनुव अखर् वैठकहरू िञ्चािन गने । 



 

3. ववपद् िम्बन्धी तथ्याङ्क िंकिन प्रकोप जोखिम ववश्लषेण आदद कायवमा िमन्वय गनवर ्र प्राववसधक तथा वविीय 
िहयोग प्रदान गने । 

4. प्रभावकारी प्रसतकायव पूववतयारीको िासग मखु्य सिद्धान्त वा न्यूनतम मापदण्डका बारेमा िमन्वय गने । 

5. ववगतका अनभुवका आधारमा िफिता चनुौसत तथा कमीकमजोरी पवहचान गने । 

6. ववपद् पूववतयारी तथा प्रसतकायव कायवयोजना तजुवमा प्रकृयामा िबै ववषयगत क्षेत्रका अगवुा तथा िदस्य िंस्थाहरु 
िगायत अन्य िरोकारवािाहरुको िहभासगता िसुनखित गने । 

7. कायवशािाको नसतजा तयार गने र िम्बखन्धत तहमा कायवरत मानवीय िहायतामा िंिग्न सनकायहरु माझ प्रवाह 
गने । मासथल्िो तहमा प्रसतवेदन ददने िाथै तल्िो तहिम्म जानकारी गराउने आदद । 

अनिूुची २० : आपत्कािीन मानवीय िहयोगको िासग खस्फयर मापदण्ड 
आपत्कािीन योजना ववपद्को िमयमा कायावन्वयन हनुे योजना हो । यि िमयमा िामाखजक, िांस्कृसतक, आसथवक अवस्था 
अिामान्य रहन्छ । हरेक क्षेत्रमा कदठन पररखस्थसत उत्पन्न हनुे भएकोिे ववपद् प्रभाववत िमदुायको िहयोग गदाव मानवीय 
मूल्य र प्रभाववतको मौसिक असधकारमासथ आर्ात नपगुोि ् तथा उनीहरूिे िम्मानपूववक जीवन सनवावह गनव पाउने 
वातावरण बनोि ् भन्ने ध्येयिे िहयोगका िन्दभवमा न्यूनतम मापदण्ड सनधावरण भएका छन ् । खस्फयर पररयोजनािे 
सनधावरण गरेका ती मापदण्डिाई  नेपाि िरकारबाट िमेत अनमुोदन भएको छ । ववपद्का िमयमा मानवीय िहयोगका 
सनधावररत न्यूनतम मापदण्डको प्रभावकारी कायावन्वयन हनु ु जरुरी हनु्छ । मानवीय िहयोगका मापदण्डको िखङ्क्षप्त 
वववरण सनम्नअनिुार छःः 
१ िमन्वय, िूचना तथा पूववचेतावनी प्रणािी क्षते्र  

• िमन्वय बैठक बाढी आएको पवहिो हप्तामा एक ददन सबराएर र दोस्रो हप्ताबाट हप्तामा एक ददन बैठक बस्न,े  
• िमन्वय बैठक र प्रसतवेदनका बारेमा जानकारी गराउने, 
• जोखिममा परेका िमूह तथा जनिङ्ख्यािाई न्यायोखचत रूपमा उद्धार िामग्रीको ववतरण तथा िहयोग गने, 
• अवस्था तथा आवश्यकताको आधारमा रहेर मीरा (MIRA) वटम पररचािन गने, 
• पवहिो हप्तामा पररखस्थसतका बारेमा ददनदखःनै प्रसतवेदन तयार गने । क्रमशः आवश्यकताअनिुार हरेक २ ददन 
तथा िाप्तावहक रूपमा सनरन्तरता ददन,े 

• २४ र्ण्टासभत्र िञ्चार माध्यमका िासग िमाचार पठाउने र पवहिो हप्तामा हरेक ददन, 
• ववपद् व्यवस्थापन िसमसतिाई िवक्रय पानव प्रयाि गने, 
• िमन्वय तथा खशसबर व्यवस्थापनको अनगुमन गने, प्रसतवेदन तयार गरी िबैिाई जानकारी गराउने । 

 

२ िाद्य क्षते्रः  
प्रभाववत व्यखिहरूको पह“ुच सनम्न वस्तमुा हनुेछःः  
१) प्रसतव्यखि प्रसतददन न्यूनतम २,१०० क्यािोरी प्राप्त हनुे गरी िाद्यिामग्रीको व्यवस्था, 
२) प्रभाववत मासनिहरूका िासग हाि ववद्यमान तथा उपिब्ध भएका र पहुाँचयोग्य िाद्य पदाथवमा पररपूरक       
   (Complementary) को रूपमा एक अथवा दईु िाद्य पदाथवहरू पूरकको रूपमा उपिब्ध गराउने, र  



 

३) सनखित िमूहका व्यखिको (िाना केटाकेटी, एचआ्ईभी भएका व्यखि, कुपोवषत व्यखिहरू आदद) आवश्यकता पूरा 
गनव िामान्य खाद्यान्नको असतररि पररपूरक िाद्यिामग्रीको व्यवस्था । 

मापदण्डबमोखजमको िाद्यान्न िूची (Kit) 
नेपाि िरकार गहृ मन्त्राियिे प्रकोप पूववतयारी िञ्जाि नेपािको िमन्वयमा खस्फयर मापदण्डअनरुूप सिफाररि गरेको 
िाद्यान्नको िूची सनम्नअनिुार रहेको छःः 

• चामि  —  प्रसतददन प्रसतव्यखि ४२० ग्राम, 
• दाि  —  प्रसतददन प्रसतव्यखि ६० ग्राम   
• वनस्पसत तेि  — प्रसतददन प्रसतव्यखि ३० सम.सि., 
• ननु  — प्रसतददन प्रसतव्यखि ५ ग्राम  

स्थानीय पररखस्थसतबमोखजम िाद्यान्न ववतरणको आकार सनधावररत गररन ुपछव । िरुुमा र्रायिी स्तरमा गररने ववतरण र 
अखन्तम िेिाजोिाबाट प्राप्त तथ्याङ्कको आधारमा ववतरण गररन ुपछव  । 

३ आवाि तथा गैरिाद्य िामग्री र खशसबर व्यवस्थापनm 
१. औितमा एक व्यखिका िासग ३.५–४.५ वगव समटरको छाना भएको क्षेत्र उपिब्ध छ, 

२. औितमा ५ िदस्यहरूको एक पररवारका िासग कम्तीमा पसन ४x५ समटरको डोरीिवहतको प्िाखस्टक 
सिट र िहायता िामग्री,  

३. कम्बिमा मासनिहरूको पयावप्त पहुाँच, 
४. दईु वषविम्मका केटाकेटीहरूका िासग कम्तीमा पसन एक पूरा िेट कपडा,  
५. मवहिा, केटी, परुूष तथा केटाहरूको िासग कम्तीमा पसन एक पूरा िेट कपडा छ । यिका असतररि, 

मवहिा तथा केटीहरूका िासग सनयसमत िरिफाइिम्बन्धी िामग्रीको आपूसतव भएको छ, 

६. मासनिहरूिाँग उपयिु र्रायिी िामग्री छः (एक िेट भााँडा), 
७. खशसबर बन्द गने र ववहगवमन रणनीसत, 
८. खशसबर स्थापना गनवका िासग असग्रम रूपमा जसमनको पवहचान गनुवपदवछ जनु जसमन िरुखक्षत तथा 

खस्फयरको मापदण्डअनिुार हनु ुपने, 
९. ववद्यािय तथा िाववजसनक स्थिहरूिाँग असग्रम रूपमा नै िमझदारी पत्र (MoU)  मा दस्तित गने, 
१०. खशसबरका िासग योजना तजुवमा गदाव नै िांस्कृसतक तथा िामाखजक मूल्यहरू एवं  पररखस्थसतिाई 

ध्यानमा राख्न,े  

११. खशसबर स्थापना गनवका िासग ववगतमा प्रयोग गररएका ठाउाँहरूको असभिेि हेने वा अभ्याि बभुm्न,े 
१२. िरकारी सनकायहरू, नागररक िमाज, स्थानीय सनकाय तथा िरोकारवािा िमूहिाँगको परामशवमा 

खशसबरको स्थापना गने । 

 

४ िानेपानी तथा िरिफाइः 
१. पहाडी खजल्िाहरूमा ववपद्पसछ पवहिो हप्तािम्म पाइपद्वारा अथवा खजल्िा िदरमकुामको िानेपानी 

योजनािाँग िम्बन्ध कायम गरी िानेपानी भण्डारण गररने ट्याङ्कीद्वारा र तराईका खजल्िाहरूमा प्रसतददन 



 

प्रसतव्यखि न्यूनतम ५ सिटर पानी उपिब्ध गराउने र पवहिो ४ हप्तासभत्र प्रसतव्यखि प्रसतददन उपिब्ध 
गराइने पानीको पररमाणिाई १५ सिटर प¥ुयाउन,े 

२. खशसबरमा बस्ने ववस्थावपत मासनिहरू तथा र्र तथा व्यखिगत िम्पखि नष्ट भएका व्यखिहरूका िासग 
पानी िङ्किन गनवका िासग बाल्टीन र पानी शदु्ध गनवका िासग ३० ददनिम्म िानेपानी शदु्ध गने 
ट्याब्िेट (Tablets) अथवा वाटरगाडव (Water Guard)  उपिब्ध गराउने, 

३. खशसबरमा बिोवाि गने ववस्थावपत मासनिहरूका िासग उपयिु िरिफाइ एवं मवहिाहरूका िासग 
नहुाउने िवुवधाका सनसमि अस्थायी चपी (हरेक २० व्यखिका िासग एक चपी र पवहिो हप्तासभत्र 
हरेक १० व्यखिका िासग एक चपीका दरिे िङ्ख्या बढाउने गरी) को सनमावण गने, 

४. खशसबरमा बिोवाि गने प्रभाववत मासनिहरूिाई खजल्िा स्वास्थ्य तथा िानेपानी कायावियका कमवचारी, 
िाझेदार गैरिरकारी ििठन, मवहिा िामदुावयक स्वास्थ्य स्वयंिेवक एवं रेडक्रिका स्वयंिेवकहरूिाँग 
समिी स्वास्थ्यिम्बन्धी िामग्रीको कीट (Kits) ववतरण गने र स्वास्थ्य प्रबद्र्धनिम्बन्धी पानी शदु्ध पाने 
उखचत तररका र िाबनुद्वारा हात धनुे गसतववसधहरू िञ्चािन गने, 

५. एकरूपताका िासग खजल्िा आपत्कािीन योजनािाई राविय आपत्कािीन योजनािाँग मेि िाने गरी 
तयार तथा िधुार पाने । 

५ स्वास्थ्य तथा पोषणः 
• प्रारखम्भक िेिाजोिा िञ्चािन गररएकै िमयमा स्वास्थ्यिम्बन्धी सनगरानी (Health surveillance) िरुु हनु्छ, 

• िामदुावयक स्तरमा रोग तथा चोट–पटकको उपचार ववद्यमान प्राथसमक स्वास्थ्य केन्रबाट, स्वास्थ्य िंस्थाहरूमा 
केही उपचार एवं थोरै िङ्ख्यामा गम्भीर सबरामीहरूिाई  सिफाररि गरी अन्य केन्रहरू (Referral centres) मा 
पठाई आपत्कािीन स्वास्थ्य िेवा कायवक्रमको कायावन्वयन गररनेछ, 

• सिफाररि गरी पठाइने अन्य केन्रहरू (Referral centres) मा केन्रहरूमा पगु्नका सनसमि सबरामीहरूका िासग 
उपयिु यातायातको प्रबन्ध गररनेछ । 

६ खशक्षाः 
• ववपद्को र्टना र्टेको पवहिो हप्तासभत्र खशक्षािम्बन्धी पूवावधार र खशक्षामा िंिग्न व्यखिहरूका अवस्थाका 
बारेमा रतू िेिाजोिा िञ्चािन गने, 

• खजल्िा खशक्षा कायाविय र स्थानीय क्षेत्रगत िदस्यहरू िाँगको िमन्वयमा तथा प्रभाववत िमदुायहरूिाँगको 
परामशवमा प्रभाववत÷आन्तररक रूपमा ववस्थावपत बाि–बासिकाहरूको खशक्षािाई जारी राख्नका सनसमि अस्थायी 
रूपमा सिक्ने ठाउाँ पिा िगाउन,े 

• िम्भव भएिम्म यथाशक्य चााँडो अथावत ् सिद्धान्ततः पवहिो दईु हप्तासभत्र, न्यूनतम मापदण्डबमोखजम ६ देखि ८ 
हप्तासभत्र न्यूनतम पूवावधारिवहत, ववद्यािय जाने बाि–बासिकाहरूका सनसमि अस्थायी रूपमा सिक्ने ठाउाँ तथा ि–
िाना बाि–बासिकाहरूका िासग िरुखक्षत स्थान स्थापना गने, 

• ववद्याियहरू पनुः ििुा गराएर र खशक्षण–सिकाइका िामग्री उपिब्ध गराएर र अधव–िंरचनागत  मनोरञ्जनका 
िामग्रीको व्यवस्था समिाएर पढाइ जारी राख्न ेर खशक्षक तथा ववद्याथीहरूको पनुः एकीकरण प्रारम्भ गने, 



 

• ववद्याियबावहर रहेका बाि–बासिकाहरू अस्थायी रूपमा िडा गररएका सिक्ने ठाउाँमा भनाव गररएका छन ्अथवा 
सतनको खशक्षाका िासग वैकखल्पक व्यवस्था गररएको छ भते्र कुरा िसुनखित गने, 

• प्रभाववत बाि–बासिकाहरूका सनसमि सनयसमत खशक्षा प्रणािीमा क्रमशःः सतनिाई िमावेश गदै िैजाने । 

७ िंरक्षणः 
• प्रभाववत जनिमदुायको असधकारको कुनै पसन उल्िङ्घन, दवु्यववहार तथा शोषण अथवा भेदभावको अनगुमन गने र 
प्रसतवेदन पेश गने िंयन्त्रको स्थापना गने अथवा स्थावपत िंयन्त्रिाई प्रयोगमा ल्याउने, 

• ववसभन्न िमदुायका िदस्यहरूबाट, ववशेषतः असत गररब तथा पछासड पाररएका िमूहबाट मानवीय िहयोग तथा 
आधारभतू िेवा िवुवधामा िमान पहुाँच िहयोग पाए नपाएको अनगुमन गने,  

• िाझेदारहरूका बीचमा असभिेि राख्न ेतथा दताव गने प्रणािीमा एकरूपता िसुनखित गने, 
• बािबासिका तथा मवहिाहरूका िासग िरुखक्षत वातावरणको सिजवना गने, 
• खशक्षा तथा िंरक्षणिम्बन्धी िहयोग  कायवक्रममा मनोिामाखजक िहयोगिाई एकीकरण गने, 
• हेरचाह गने व्यखिहरूबाट बािबासिकाहरू सबछोसडने कायवको रोकथाममा िहयोग गने, 
• सबछोसडएका तथा पररवार िाथ नभएका बािबासिकाहरू, िाि गरी पााँच वषवको उमेरभन्दा मसुनका बािबासिका 
तथा वकशोरीहरूको पवहचान, दताव तथा स्वास्थ्य जााँचको िहजीकरण गने र िोजी तथा पनुसमविनमा िंिग्न 
िाझेदारहरूिाई िहयोग उपिब्ध गराउने, 

• पररवारबाट सबछोसडएका तथा िाथ नभएका बािबासिकाहरू र अन्य जोखिममा परेका िमूह जस्तैः पररवार 
नभएका, वृद्घ, अपाि तथा दीर्व रोगबाट प्रभाववत िमूहका मासनिहरूिाई हेरचाह तथा िंरक्षण प्रदान गने (बाि 
तथा अन्य िेवाको व्यवस्था), 

• मानवीय िहयोग तथा स्थायी िमाधानका बारेमा आन्तररक रूपमा ववस्थावपत मासनिहरूिाई सनयसमत रूपमा 
िूचनाको प्रवाह भइरहेको छ भते्र कुरा िसुनखित गने, 

• वफताव हनुे कायवक्रम तथा स्थायी िमाधानको तजुवमा गने कायवमा आन्तररक रूपमा ववस्थावपत व्यखिहरूिाई 
िंिग्न बनाउन प्रयाि गने, 

• खशववर तथा पनुवाविका क्षेत्रहरूमा पयावप्त िरुक्षाका िासग पैरवी गने । 
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2. िबै वडामा गररएका छिफिहरु 
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िडक दुर्वटना

िंकेत

स्रोतः      सनमावणका िासग वडास्तरीय
कायवशािा २०८३ जेष्ठ २० गते

प्रकोप नक्िा

र्रधुरीटोिको नामसिनं
बजनी टोि१
बािुवा टोि२
चुनाभट्ट टोि३
कोिनी टोि४
नन्दन टोि५
गैरी टोि६
रामवन टोि७
रामवन कुना
टोि

८

रामवन टााँडी९
स्कुि टोि१०
रातो फाराम
टोि

११

९

जीतपुरसिमरा
उपमहानगरपासिकावडा नं ३

६

३

४

५

पााँचतारे होटि

२

१

७

१०

११

८

बजनी पैनी

पिाव राविय सनकुञ्ज

नक्िा सनमा वण टोिीःमाया वव क िुखशि ढोडारी शंकर िामा अञ्जन ररु्वंशी कल्पना िड्का िसिता चौधरी सधरेन्र माझी रामकुमार दाहाि

िंकेत     सि.नं
 ो  ा      
   ानको  ो ख      
खो ा खो    
क ानको  ो ख     ४
         ५
 ा   ा यक  न     द्या य 
      
  ा  य  ोक      ा  
का खाना 
  क  
 य  न  
  ा काया  य  
 ा   ा यक   न ४
 ोख   ५
    ५
  न्       ा  
   ो     
  का   काया  य
    ा 
  क      ना    

र्रटोिको नामसिन
१५०कृष्ण मखन्दर टोि१
२००खशव मखन्दर टोि२
२००दुगावमखन्दर टोि३
१५०देव आश्रम टोि४
२००र्खण्टमाई टोि५
२५०चौधरी टोि६
१५०िरस्वती टोि७
२००बोसडवङ टोि८

 को  न  ा
          ा     ान   ा  का

६

७
२

५
३

४
१

८

देवआश्रम पाकव

प्रगसतशीि िामुदावयक वन
उपभोिा िसमसत अवफि

प्रगसतशीि िामुदावयक वन

आाँिा अस्पताि

          ा     ान   ा  का   ा न ४

डुमनी िोिा

िूचना श्रोत  वडा स्तरीय
छिफि २०८३
  ा         
         
  ा   ा     ख ा
 को   ा    ख ा
 क         
   ा   य      न ४
 य    ा      ा

     न् ा    
 ो ख     

यो    
    न् 
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िंकेत
िंकेतवववरण

टोि
िोिा नदी र पुि
ववद्यािय
स्वास्थ्य िंस्था
गापा वडा कायाविय
नेपाि प्रहरी िशस्त्रप्रहरी
िामुदावयक भवन
िुल्िा मैदान
वन जिि
पेट्रोि पम्प
ग्याि सडपो  सडिर
िोिा कटान के्षत्र
डुवान क्षेत्र
वन्यजन्तु आतङ्क क्षेत्र
आगिागी के्षत्र
पयवटकीय स्थि
सिमिार र पोिरी
मखन्दर चचव
िानेपानी आयोजना
तटबन्ध िगाएको
उद्योगहरु

..

िडक दुर्वटना

टोिको नामसिनं
औरही वविौसिया१

सबिौसिया२

भवानीपुर३

नददयाटोि४

नेटुवाटोि५

बािुवाटोि६

बकुसिया टोि७

बकुसिया टोि८

जीतपुरसिमरा उपमहानगरपासिकावडा नं५

प्रकोप नक्िा

वडा नं ४

नक्िा सनमावण टोिीःहररनारायण चौधरी ईश्वर चौधरी जोसगन्दर हजरा रामकुमार दाहाि स्रोतः      सनमावणका िासग वडास्तरीय कायवशािा २०८३ जेष्ठ १२ गते

१

२

३

४

५

६

७

वडा नं ३

वडा नं ७

वडा नं ११

िंकेत     सि.नं
टोि वा वस्ती१
डुवानको जोखिम क्षेत्र२

िोिा िोल्िी३

कटानको जोखिम के्षत्र४
प्रहरी चौकी५
नीखज ववद्यािय६
िामुदावयक ववद्यािय७
स्वास्थ्य चोकी, अस्पताि८

व्राइटर मेटि इण्डिी९

दुध िंकिन केन्र११
आगिागी क्षेत्र१२
वडा कायाविय१३
िामुदावयक भवन१४
पोिरी१५
पुि१५
मखन्दर मदरिा१७

 िोिा के्षत्रमा वस्ती वढेको छ ।
िोिाको मापदण्ड छ तर समखचएको
छ

 खशवमखन्दर देखि कदेारभि पौडेिको
र्रिम्म तटबन्ध छ । त्यिैिे
केदारभि पौ ािको र्रबाट
सिथरीया टोिको पुििम्म १ वकसम
समसिनरी वााँध सनमावण गनुवपछव ।

र्रटोिको नामसिन

नगौि टोि१

सिथरीया टोि२
रामवन टााँडी टोि३
रु्िपुर टोि४
रानी टोि५

 पवहिा िोिाको पानीिे सिंचाइ
हुने गरेकोिे सनयसमत िोिा
तथा पैनी िरिफाइको काम हुने
गरेको सथयो । तर हाि
सडपवोररङिे सिंचाइ हुने हुाँदा
पैनी िरफाइमा किैको ध्यान
नजााँदा पैनीको पानी िखजिो
वग्न िक्दैन र िमस्या वढेको
छ ।

 पासिकािे वनाएको ररङरोडको
कारण िडक र जंगिको पानी
िहोररएर आउछ ।

सिथरीया टोिको १२ र्र
डुवानको उच्च जोखिममा छन् ।

 ा क  ो

५

२

          ा   न ा   ा न  
 को  न  ा



 

वडा नं ७  

 
वडा नं 8 

  

िंकेत
िंकेतवववरण

टोि
िोिा नदी र पुि
ववद्यािय
स्वास्थ्य िंस्था
गापा वडा कायाविय
नेपाि प्रहरी िशस्त्रप्रहरी
िामुदावयक भवन
िुल्िा मैदान
वन जिि
पेट्रोि पम्प
ग्याि सडपो  सडिर
िोिा कटान के्षत्र
डुवान क्षेत्र
वन्यजन्तु आतङ्क क्षेत्र
आगिागी के्षत्र
पयवटकीय स्थि
सिमिार र पोिरी
मखन्दर मखस्जद गुम्बा
िानेपानी आयोजना
तटबन्ध िगाएको
उद्योगहरु

..

िडक दुर्वटना

टोिको नामसिनं
सिदररया टोि१

पहाडी टोि२

खशिर टोि३

राम टोि४

चौधरी टोि५

बोररन टोि६

िक्ष्मी टोि७

शाखन्तटोि८

मगरटोि९

नसिम टोि१०

िाजन टोि११

िाल्का टोि१२

आदशव टोि१३

फूिबारी टोि१४

जीतपुरसिमरा उपमहानगरपासिकावडा नं ७ जीतपुर

नक्िा सनमा वण टोिीःिीता उप्रेती नववन मैनािी िसितादेवी पािवान गंगा काँडेि सधरेन्र माझी िसिता चौधरी रामकुमार दाहाि

स्रोतः      सनमावणका
िासग वडास्तरीय कायवशािा
२०८३ जेष्ठ १९ गते

प्रकोप नक्िा

वडा नं
५

१

२ ३

४

५

६

८

१३

१२

११

१४

७

९

१०

सिसिवया िोिा

वडा नं ३

पिाव खजल्िा
वीरगञ्ज

महानगरपासिका

िंकेत
िंकेतवववरण

टोि
िोिा नदी र पुि
ववद्यािय
स्वास्थ्य िंस्था
गापा वडा कायाविय
नेपाि प्रहरी िशस्त्रप्रहरी
िामुदावयक भवन
िुल्िा मैदान
वन जिि
पेट्रोि पम्प
ग्याि सडपो  सडिर
िोिा कटान के्षत्र
डुवान क्षेत्र
वन्यजन्तु आतङ्क क्षेत्र
आगिागी के्षत्र
पयवटकीय स्थि
सिमिार र पोिरी
मखन्दर गुम्बा
िानेपानी आयोजना
तटबन्ध िगाएको
उद्योगहरु

..

िडक दुर्वटना

टोिको नामसिनं
इमिी प्रसतटोि१

राजानगर  गोठ)२

िोहिण्डा३

रमौिी४

िकरददना५

गमरगााँवा६

जीतपुरसिमरा उपमहानगरपासिकावडा न ं ८

नक्िा सनमा वण टोिीःखशवशंकर प्रिाद महतो कोइरी राजेन्र प्रिाद महतो िसिताचौधरी  रामकुमार दाहाि

स्रोतः      सनमावणका िासग वडास्तरीय
कायवशािा २०८३ जेष्ठ १२ गते

प्रकोप नक्िा

वडा नं २४

१ ३
२

४

५

६

उिुबािी
अनुिन्धान

स्मशानर्ाट

मुिहरटोि

रमौिी

वडा नं २०

वडा नं ९

ब्रह्मथान
..

सडपबोररङ

वडा नं १०
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िंकेत
िंकेतवववरण

टोि
िोिा नदी र पुि
ववद्यािय
स्वास्थ्य िंस्था
गापा वडा कायाविय
नेपाि प्रहरी िशस्त्रप्रहरी
िामुदावयक भवन
िुल्िा मैदान
वन जिि
पेट्रोि पम्प
ग्याि सडपो  सडिर
िोिा कटान के्षत्र
डुवान क्षेत्र
वन्यजन्तु आतङ्क क्षेत्र
आगिागी के्षत्र
पयवटकीय स्थि
सिमिार र पोिरी
मखन्दर गुम्बा
िानेपानी आयोजना
तटबन्ध िगाएको
उद्योगहरु

..

िडक दुर्वटना

टोिको नामसिनं
उिरटोि१

पसछयारी टोि२

पूवावरी टोि३

ववचिा इनार
टोि

४

दखक्षणबारी टोि५

रामटोि६

दुिाद टोि७

चौधरी टोि८

इनार टोि९

गवढमाई टोि१०

उिराई टोि११

मुिहरपटी टोि१२

जीतपुरसिमरा उपमहानगरपासिकावडा न ं ९

नक्िा सनमा वण टोिीःराजदेव पािवान िक्ष्मीकान्त चौधरी शोभादेवी िहनी िसिता चौधरी स्रोतः      सनमावणका िासग वडास्तरीय कायवशािा २०८३ जेष्ठ १२ गते

वडा नं १०

१

८ २

४

७

६

१२

३

नेपािी िनेा

प्रकोप नक्िा

पुरानो स्कुि

चौतारा

वडा नं ८

वडा नं २३

झोिुिेपुि

५

१०

छठीर्ाट

९

िंकेत
िंकेतवववरण

टोि
िोिा नदी र पुि
ववद्यािय
स्वास्थ्य िंस्था
गापा वडा कायाविय
नेपाि प्रहरी िशस्त्रप्रहरी
िामुदावयक भवन
िुल्िा मैदान
वन जिि
पेट्रोि पम्प
ग्याि सडपो  सडिर
िोिा कटान के्षत्र
डुवान क्षेत्र
वन्यजन्तु आतङ्क क्षेत्र
आगिागी के्षत्र
पयवटकीय स्थि
सिमिार र पोिरी
मखन्दर गुम्बा
िानेपानी आयोजना
तटबन्ध िगाएको
उद्योगहरु  सडप बोररङ

..

िडक दुर्वटना

टोिको नामसिनं
सनतनपुर टोि१

नयााँ बेहरा टोि२

रामटोि३

बिुवा टोि४

नयााँ बेहरा गोठ
टोि

५

जीतपुरसिमरा उपमहानगरपासिकावडा न ं १०

नक्िा सनमा वण टोिीःिञ्जय प्रिाद पटेि ममिवहद राय भट्ट िसिता चौधरी रामकुमार दाहािस्रोतः      सनमावणका िासग वडास्तरीय कायवशािा २०८३ जेष्ठ १५ गते

प्रकोप नक्िा

१

३

२

४

५

वडा नं २३

वडा नं२४

वडा नं ९

वडा नं ८



 

वडा नं. ११ 
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िंकेत     सि.नं
 ो  ा     १
   ानको  ो ख     २

खो ा खो   
३

क ानको  ो ख     ४

       क ५

न      द्या य६

 ा   ा यक   द्या य७

  ा  य  ोक      ा ८

 ा               ९

ख   ा             ११

   ा      १२

  ा काया  य१३

 ा   ा यक   न१४

 ोख  १५

   १५

 ा  ानक    न्    य  न१७

र्रटोिको नामसिन

११०आमाडार उत्थानशीि टोि१

६०दसित टोि ववकाि२
८०िैरवा टोि ववकाि३
४०सििहनीया टोि ववकाि४
९०िेररौि टोि ववकाि५
८०आमाडार टोि ववकाि६
२५िानो आमाडार टोि ववकाि७
२०इमिीप्रसत आमाडार८

 दुधौरा िोिामा िबै स्थानमा वााँध सनमावण भएको छ ।
 ५ बषव यता िोिाबाट डुवान र काटानको िमस्या भएको छैन ।
 वडाको पखिम उिर के्षत्रमा िेज के्षत्र रहेको छ । हाि ५ ७ वटा कारिाना
स्थापना भइिकेका छन् । कारिानाबाट सनस्कने केसमकिका कारण दुधौरा
िोिा प्रदुषण भइरहेको छ ।

 केसमकिका कारण िोिाको माछा मरेका छन भने िो िोिाको पानी हाि
प्रयोग गनव नसमल्ने अवस्थामा पुगेको छ ।

 पवहिा वहन्दुहरुिे यो िोिाको पानी धासमवक प्रयोजनको िासग प्रयोग हुनेगरेको
सथयो ।

 ा  ानक    न्   ा
 ा  न  ना  न  यो ना

जीतपुरसिमरा
उपमहानगरपासिका
वडा नं ११

२

३

४

५

६

१

७

८

श्रोत  वडास्तरीय छिफि २०८३

िंकेत     सि.नं
 ो  ा     १
   ानको  ो ख     २

खो ा खो   
३

क ानको  ो ख     ४

       क ५

न      द्या य६

 ा   ा यक   द्या य७

  ा  य  ोक      ा ८

      का खाना९

ख   ा             ११

   ा      १२

  ा काया  य१३

 ा   ा यक   न१४

 ोख  १५

   १५

 ा  ानक    न्    य  न१७

१०

९

५

२

३
७
१४

६
८

र्रटोिको नामसिन

१५५चौधरी व्रम्ह टोि१
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