
 

 

जीतपरुसिमरा उपमहानगरपासिका 

नगर कार्यपालिकाको कार्ायिर् 

जीतपरु, बारा 

मधेश प्रदशे, नेपाि 

 

नगर प्रहरी जवान पदको पाठ्र्क्रम 

परीक्षाको लकलिम: 

क्र.िं. चरण सििरण पणूााङ्क उत्तीणााङ्क 

१.  प्रथम चरण 
प्रारसभिक  स्िास््य परीक्षण - - 

शारीररक तन्दरुूस्ती परीक्षण परीक्षा ७० २८ 

२.  सितीय चरण सिसित परीक्षा १०० ४० 

३.  ततृीय चरण अन्तिााताा ३० - 
 

(१) प्रथम चरण:- 

प्रारलभिक स्वास््र् परीक्षण परीक्षा 

 

शारीररक तन्दुरूस्ती परीक्षण परीक्षामा अर्ोग्र् हुने अवस्थाहरू: 

क) आँिा +२ दसेि -२ िन्दा बढी कमजोर िएमा  

ि) रगत पररक्षणः- मधुमेह िएमा 

ग) उचाई परुुषको हकमा ५ सिट २ इन्च र मसहिाको हकमा ५ सिट िन्दा कम िएमा  

घ) परुुषको हकमा छाती ३१.३३ इन्च कम िएमा 

ङ) तौि परुुषको हकमा ५० के.जी. र मसहिाको हकमा ४२ के.जी. िन्दा कम िएमा  

च) बाह्य शारीररक पररक्षणः- अस्िािासिक शारीररक बनािट िएमा 
 

 

शारीररक तन्दुरूस्ती परीक्षा 

५०० लमटर दौड 

क्र.िं. परुुषको  िासग िमयािसध परुुष/मसहिा अंक मसहिाको  िासग िमयािसध 

१.  १५० िेकेण्ड िा िो िन्दा कम २० १८३ िेकेण्ड िा िो िन्दा कम 

२.  १५६ िेकेण्ड िभम १८ १९० िेकेण्ड िभम 

३.  १६३ िेकेण्ड िभम १६ १९७ िेकेण्ड िभम 

४.  १७० िेकेण्ड िभम १४ २०४ िेकेण्ड िभम 

५.  १७७ िेकेण्ड िभम १२ २१० िेकेण्ड िभम 

६.  १८० िेकेण्ड िभम १० २१७ िेकेण्ड िभम 

७.  १८६ िेकेण्ड िभम ८ २२४ िेकेण्ड िभम 

८.  १८६ िेकेण्ड िन्दा बढी अनतु्तीणा २२४ िेकेण्ड िन्दा बढी 

 

  



 

 

पुि अप 

क्र.िं. परुुषको  िासग िमयािसध परुुष/मसहिा अंक मसहिाको  िासग िमयािसध 

१.  १५ पटक िा िो िन्दा मासथ १०.०० १० पटक िा िो िन्दा मासथ 

२.  १२ पटक िभम ८.०० ८ पटक िभम 

३.  १० पटक िभम ६.०० ५ पटक िभम 

४.  ८ पटक िभम ४.०० ३ पटक िभम 

५.  ८ पटक िभम पसन गना निक्ने अनतु्तीणा ३ पटक िभम पसन गना निक्ने 
 

लचन अप/पुि अप 

क्र.िं. परुुषको  िासग िमयािसध परुुष/मसहिा अंक मसहिाको  िासग िमयािसध 

१.  १० पटक िा िो िन्दा मासथ १०.०० ३ पटक िा िो िन्दा मासथ 

२.  ८ पटक िभम ८.०० २ पटक िभम 

३.  ६ पटक िभम ६.०० १ पटक िभम 

४.  ४ पटक िभम ४.०० ३० िेकेण्डिभम झसुण्डन िक्ने 

५.  ४ पटक िभम पसन गना निक्ने अनतु्तीणा ३० िेकेण्डिभम झसुण्डन निक्ने 
 

लिट अप 

क्र.िं. परुुषको  िासग िमयािसध परुुष/मसहिा अंक मसहिाको  िासग िमयािसध 

१.  १५ पटक िा िो िन्दा मासथ १०.०० १२ पटक िा िो िन्दा मासथ 

२.  १२ पटक िभम ८.०० १० पटक िभम 

३.  १० पटक िभम ६.०० ७ पटक िभम 

४.  ८ पटक िभम ४.०० ३ पटक िभम 

५.  ८ पटक िभम पसन गना निक्ने अनतु्तीणा ३ पटक िभम पसन गना निक्ने 
 

िङ जभप 

क्र.िं. परुुषको  िासग िमयािसध परुुष/मसहिा अंक मसहिाको  िासग िमयािसध 

१.  १२ सिट िा िो िन्दा मासथ १०.०० ९ सिट िा िो िन्दा मासथ 

२.  ११ सिट िभम ८.५० ८ सिट िभम 

३.  १० सिट िभम ७.०० ७ सिट िभम 

४.  ९ सिट िभम ५.५० ६ सिट िभम 

५.  ८ सिट िभम ४.०० ५ सिट िभम 

६.  ८ सिट िभम पसन गना निक्ने अनतु्तीणा ५ सिट िभम पसन गना निक्ने 

३ (तीन) पटक िभम प्रयाि गना पाउने 

हाई जभप 

क्र.िं. परुुषको  िासग िमयािसध परुुष/मसहिा अंक मसहिाको  िासग िमयािसध 

१.  ४.५ सिट िा िो िन्दा मासथ १०.०० ३.५ सिट िा िो िन्दा मासथ 

२.  ४ सिट िभम ८.०० ३ सिट िभम 

३.  ३.५ सिट िभम ६.०० २.५ सिट िभम 

४.  ३ सिट िभम ४.०० २ सिट िभम 

५.  ३ सिट िभम पसन गना निक्ने अनतु्तीणा २ सिट िभम पसन गना निक्ने 

३ (तीन) पटक िभम प्रयाि गना पाउने 

नोटः कुनैपसन ईिेन्टमा अनतु्तीणा हुने उभमेदिारिाई िो िन्दा पसछ हुने ईिेन्टमा िहिागी गराइने छैन । 



 

 

(२) लितीर् चरण:- 

लिलित परीक्षाको र्ोजना 

िण्ड सिषय अंकिार पणूााङ्क उत्तीणााङ्क परीक्षा प्रणािी प्रश् न िंख्या र अंकिार िमय 

क. नेपािी १० 

१०० ४० 

िस्तगुत 

बहुिैकसपपक 

प्रश् न (MCQs) 

५ प्रश् न × २ अंक = १० 

१ घण्टा 

ि. अंग्रेजी १० ५ प्रश् न × २ अंक = १० 

ग. गसणत २० १० प्रश् न × २ अंक = २० 

घ. 
िामान्य ज्ञान र 

बौसिक परीक्षा 
६० ३० प्रश् न × २ अंक = ६० 

 

लिलित परीक्षाको पाठ्र्क्रम 

पणूााङ्कः- १००                    िमयः- १ घण्टा 

उत्तीणाङ्कः- ४० 

िण्ड “क” नेपािी (१० अंक) 

 

१. नेपािी व्र्ाकरण 

क) िामान्य नेपािी व्याकरण (काि, नाम, ििानाम) िभबन्धी िामान्य जानकारी 

ि) शब्दाथा-  (प्रचसित नेपािी शब्दको अथा) 

ग) सिपरीताथाक शब्द- (प्रचसित नेपािी शब्दको अथा) 

 

िण्ड “ि” अंगे्रजी (१० अंक) 

१. Fill in the blanks (Articles, Preposition, Adjective, Verbs, Adverbs) 
 

िण्ड “ग” गलणत (१० अंक) 

१. प्रलतशत, िरिीकरण, ऐलकक लनर्म, नाफा नोक्िान र िाधारण ब्र्ाज 

 

िण्ड “घ” िामान्र् ज्ञान तथा बौलिक परीक्षण (६० अंक) 

 

१. िामान्र् ज्ञान – ५० अंक 

क. जीतपरुसिमरा उपमहानगरपासिकाको िामान्य जानकारी 

ि. जीतपरुसिमरा उपमहानगरपासिकाको नगर प्रहरी ऐन, २०७९ (नगर प्रहरीको काम, कताव्य र असधकार) 

ग. जीतपरुसिमरा उपमहानगरपासिकाको प्रचसित धमा, िाषा, िंस्कृसत, जातजासत िभबन्धी जानकारी 

घ. ट्रासिक िभबन्धी – (ट्रासिक सचन्ह, िडक िंकेत, र ट्रासिक सनयम) 

ङ. महत्िपणूा िमिामसयक घटनाहरु जस्तैः आसथाक, िामासजक, राजनैसतक, िेिकुद र मानिअसधकार) 

च. नेपािको िंसिधान िभबन्धी िामान्य जानकारी 

२. िामान्र् बौलिक परीक्षण (IQ) – १० अंक 

२.१. शासब्दक तासका क/चातयुाता परीक्षणमा बोध, शब्दज्ञान, अनकु्रम, िमरुपता आसद सिषयिस्तबुाट प्रश् नहरु िमािेश गररनेछ । 

२.२. मात्रात्मक (िंख्यात्मक िा अंक िभबन्धी ) तासका क परीक्षणमा अनकु्रम (श्रेणीक्रम), िमरुपता, िगीकरण आसद 

सिषयिस्तुबाट प्रश् नहरु िमािेश गररनेछ । 

२.३. अशासब्दक तासका क परीक्षणमा अनुक्रम, िमरुपता एकरुपता आसद सिषयिस्तुबाट प्रश् नहरु िमािेश गररनेछ । 

  



 

 

(३)  तृतीर् चरण:- 

अन्तवायताय – ३० अंक 

 

नोटः उभमेदिारिे शारीररक तन्दरुूस्ती परीक्षण परीक्षा, सिसित परीक्षा र अन्तिााताा प्राप् त गरेको अंकको आधारमा योग्यता क्रम िचूी 

तयार गरी पदपसूता िसमसतिे सनयसुिको िासग सििाररि गनेछ । 


