
 

 

जीतपरुसिमरा उपमहानगरपासिका 

नगर कार्यपालिकाको कार्ायिर् 

जीतपरु, बारा 

मधेश प्रदशे, नेपाि 

 

नगर प्रहरी जवान पदको पाठ्र्क्रम 

परीक्षाको लकलिम: 

क्र.िं. चरण सििरण पणूााङ्क उत्तीणााङ्क 

1. प्रथम चरण 
प्रारसभिक शारीररक परीक्षण - - 
शारीररक िसहष्णतुा परीक्षण 70 28 

2. सितीय चरण सिसित परीक्षा 100 40 
3. ततृीय चरण अन्तिााताा 30 - 

 

(1) प्रथम चरण:- 

प्रारलभिक शारीररक परीक्षण 
 

शारीररक िलहष्णुता परीक्षणमा अर्ोग्र् हुने अवस्थाहरू: 

क) आँिा +2 दसेि -2 िन्दा बढी कमजोर िएमा; 

ि) रगत परीक्षणः- हपेाटाइसटि, HIV र िाग ुपदाथा/औषध (+
ve

) िएमा; 

ग) उचाई परुुषको हकमा 5 सिट 3 इन्च र मसहिाको हकमा 5 सिट िन्दा कम िएमा; 

घ) परुुषको हकमा छाती 31-33 इन्च िन्दा कम िएमा; 

ङ) तौि परुुषको हकमा 50 के.जी. र मसहिाको हकमा 42 के.जी. िन्दा कम िएमा; 

च) बाह्य शारीररक पररक्षणः- अस्िािासिक शारीररक बनािट िएमा । 
 

 

शारीररक िलहष्णुता परीक्षण 
 

3200 लमटर दौड 

क्र.िं. उमेर िमहू परुूषको िासग िमयािसध परुूष/मसहिा अंक मसहिाको िासग िमयािसध 

1. 18 िषादसेि 30 िषािभम 

14 समनेट 20.00 16 समनेट 

16 समनेट 16.00 18 समनेट 

18 समनेट 12.00 20 समनेट 

18 समनेट िन्दा बढी अनुत्तीणा 20 समनेट िन्दा बढी 

2. 31 िषादसेि 35 िषािभम 

16 समनेट 20.00 18 समनेट 

18 समनेट 16.00 20 समनेट 

20 समनेट 12.00 22 समनेट 

20 समनेट िन्दा बढी अनुत्तीणा 22 समनेट िन्दा बढी 

3. 36 िषादसेि 40 िषािभम 

18 समनेट 20.00 20 समनेट 

20 समनेट 16.00 22 समनेट 

22 समनेट 12.00 24 समनेट 

22 समनेट िन्दा बढी अनुत्तीणा 24 समनेट िन्दा बढी 

4. 41 िषादसेि 45 िषािभम 

20 समनेट 20.00 22 समनेट 

22 समनेट 16.00 24 समनेट 

24 समनेट 12.00 26 समनेट 

24 समनेट िन्दा बढी अनुत्तीणा 26 समनेट िन्दा बढी 

 



 

 

300 लमटर दौड 

क्र.िं. परुूषको िासग िमयािसध परुूष/मसहिा अंक मसहिाको िासग िमयािसध 

1. 

50 िेकेण्ड 20.00 55 िेकेण्ड 

55 िेकेण्ड 16.00 60 िेकेण्ड 

60 िेकेण्ड 12.00 65 िेकेण्ड 

60 िेकेण्ड िन्दा बढी अनुत्तीणा 65 िेकेण्ड िन्दा बढी 

पुि अप 

क्र.िं. परुुषको िासग िमयािसध परुुष/मसहिा अंक मसहिाको िासग िमयािसध 

1. 10 पटक िा िो िन्दा मासथ 10.00 8 पटक िा िो िन्दा मासथ 

2. 8 पटकिभम 8.00 6 पटकिभम 

3. 6 पटकिभम 6.00 4 पटकिभम 

4. 4 पटकिभम 4.00 2 पटकिभम 

5. 4 पटकिभम पसन गना निक्ने अनुत्तीणा 2 पटकिभम पसन गना निक्ने 
 

लचन अप/पुि अप 

क्र.िं. परुुषको िासग िमयािसध परुुष/मसहिा अंक मसहिाको िासग िमयािसध 

1. 8 पटक िा िो िन्दा मासथ 10.00 3 पटक िा िो िन्दा मासथ 

2. 6 पटकिभम 8.00 2 पटकिभम 

3. 4 पटकिभम 6.00 1 पटकिभम 

4. 2 पटकिभम 4.00 30 िेकेण्डिभम झुसण्डन िक्ने 

5. 2 पटकिभम पसन गना निक्ने अनुत्तीणा 30 िेकेण्डिभम झुसण्डन निक्ने 
 

लिट अप 

क्र.िं. परुुषको िासग िमयािसध परुुष/मसहिा अंक मसहिाको िासग िमयािसध 

1. 10 पटक िा िो िन्दा मासथ 10.00 5 पटक िा िो िन्दा मासथ 

2. 8 पटक िभम 8.00 3 पटक िभम 

3. 6 पटक िभम 6.00 2 पटक िभम 

4. 4 पटक िभम 4.00 1 पटक िभम 

5. 4 पटकिभम पसन गना निक्ने अनुत्तीणा 1 पटकिभम पसन गना निक्ने 
 

नोटः कुनैपसन ईिेन्टमा अनुत्तीणा हुने उभमेदिारिाई िो िन्दा पसछ हुने ईिेन्टमा िहिागी गराइने छैन । 

 

(2) लितीर् चरण:- 

लिलित परीक्षाको र्ोजना 

िण्ड सिषय अंकिार पणूााङ्क उत्तीणााङ्क परीक्षा प्रणािी प्रश् न िंख्या × अंक िमय 

‘क’ नेपािी 10 

100 40 

िस्तुगत 

(Objective): 

बहुिैकसपपक प्रश् न 

(MCQ) 

5 प्रश् न × 2 अंक 

1 घण्टा 

‘ि’ अंगे्रजी 10 5 प्रश् न × 2 अंक 

‘ग’ गसणत 20 10 प्रश् न × 2 अंक 

‘घ’ 
िामान्य ज्ञान तथा 

बौसिक परीक्षण 
60 30 प्रश् न × 2 अंक 

 

  



 

 

 

लिलित परीक्षाको पाठ्र्क्रम 

पणूााङ्कः- 100             िमयः- 1 घण्टा 

उत्तीणाङ्कः- 40 

िण्ड ‘क’ नेपािी – 10 अंक 

 

1. नेपािी व्र्ाकरण: 

क) िामान्य नेपािी व्याकरण (काि, नाम, ििानाम) िभबन्धी िामान्य जानकारी 

ि) शब्दाथा: प्रचसित नेपािी शब्दको अथा 

ग) सिपरीताथाक शब्द: प्रचसित नेपािी शब्दको अथा 
 

िण्ड ‘ि’ अंगे्रजी – 10 अंक 

1. Fill in the blanks (Articles, Preposition, Adjective, Verbs, Adverbs) 
 

िण्ड ‘ग’ गलणत – 20 अंक 

1. प्रलतशत, िरिीकरण, ऐलकक लनर्म, नाफा नोक्िान र िाधारण ब्र्ाज 

 

िण्ड ‘घ’ िामान्र् ज्ञान तथा बौलिक परीक्षण – ६० अंक 
 

1. िामान्र् ज्ञान: – ५० अंक 

क) जीतपरुसिमरा उपमहानगरपासिकाको िामान्य जानकारी 

ि) जीतपरुसिमरा उपमहानगरपासिकाको नगर प्रहरी ऐन, २०७९ (नगर प्रहरीको काम, कताव्य र असधकार) 

ग) जीतपरुसिमरा उपमहानगरपासिकाको प्रचसित धमा, िाषा, िंस्कृसत, जातजासत िभबन्धी जानकारी 

घ) ट्रासिक िभबन्धी (ट्रासिक सचन्ह, िडक िंकेत, र ट्रासिक सनयम) 

ङ) महत्िपणूा िमिामसयक घटनाहरु जस्तैः आसथाक, िामासजक, राजनीसतक, िेिकुद र मानि असधकार 

च) नेपािको िंसिधान िभबन्धी िामान्य जानकारी 

2. बौलिक परीक्षण (IQ) : – 10 अंक 

2.1 शासब्दक तासका क/चातुयाता परीक्षणमा बोध, शब्दज्ञान, अनुक्रम, िमरुपता आसद सिषयिस्तुबाट प्रश् नहरू िमािेश गररनेछ । 

2.2 मात्रात्मक (िंख्यात्मक िा अंक िभबन्धी) तासका क परीक्षणमा अनुक्रम (श्रेणीक्रम), िमरुपता, िगीकरण आसद सिषयिस्तुबाट प्रश् नहरू 

िमािेश गररनेछ । 

2.3 अशासब्दक तासका क परीक्षणमा अनुक्रम, िमरुपता एकरुपता आसद सिषयिस्तुबाट प्रश् नहरू िमािेश गररनेछ । 

 

(3)  तृतीर् चरण:- 

अन्तवायताय – 30 अंक 
 

नोटः उभमेदिारिे शारीररक िसहष्णतुा परीक्षण, सिसित परीक्षा र अन्तिाातााबाट प्राप् त गरेको अंकको आधारमा योग्यताक्रम िचूी तयार गरी 

पदपसूता िसमसतिे सनयसुिको िासग सििाररि गनेछ । 


