
 

 

जीतपरुसिमरा उपमहानगरपासिका 

नगर कार्यपालिकाको कार्ायिर् 

जीतपरु, बारा 

मधेश प्रदशे, नेपाि 

 

नगर प्रहरी लनरीक्षक पदको पाठ्र्क्रम 

परीक्षाको लकलिम: 

क्र.िं. चरण सििरण पणूााङ्क उत्तीणााङ्क 

1. प्रथम चरण 
प्रारसभिक  शारीररक परीक्षण - - 

शारीररक िसहष्णतुा परीक्षा 70 28 

2. सितीय चरण सिसित परीक्षा 100 40 

3. ततृीय चरण अन्तिााताा 30 - 
 

(1) प्रथम चरण:- 

प्रारलभिक शारीररक परीक्षण 
 

शारीररक िलहष्णुता परीक्षामा अर्ोग्र् हुने अवस्थाहरू: 

क) आँिा +2 दसेि -2 िन्दा बढी कमजोर िएमा; 

ि) रगत परीक्षणः- हपेाटाइसटि, HIV र िाग ुपदाथा/औषध (+
ve

) िएमा; 

ग) उचाई परुुषको हकमा 5 सिट 3 इन्च र मसहिाको हकमा 5 सिट िन्दा कम िएमा; 

घ) परुुषको हकमा छाती 31-33 इन्च िन्दा कम िएमा; 

ङ) तौि परुुषको हकमा 50 के.जी. र मसहिाको हकमा 42 के.जी. िन्दा कम िएमा; 

च) बाह्य शारीररक पररक्षणः- अस्िािासिक शारीररक बनािट िएमा । 
 

 

शारीररक िलहष्णुता परीक्षा 

3200 लमटर दौड 

क्र.िं. उमेर िमहू परुूषको िासग िमयािसध परुूष/मसहिा अंक मसहिाको िासग िमयािसध 

1. 18 िषादसेि 30 िषािभम 

14 समनेट 20.00 16 समनेट 

16 समनेट 16.00 18 समनेट 

18 समनेट 12.00 20 समनेट 

18 समनेट िन्दा बढी अनुत्तीणा 20 समनेट िन्दा बढी 

2. 31 िषादसेि 35 िषािभम 

16 समनेट 20.00 18 समनेट 

18 समनेट 16.00 20 समनेट 

20 समनेट 12.00 22 समनेट 

20 समनेट िन्दा बढी अनुत्तीणा 22 समनेट िन्दा बढी 

3. 36 िषादसेि 40 िषािभम 

18 समनेट 20.00 20 समनेट 

20 समनेट 16.00 22 समनेट 

22 समनेट 12.00 24 समनेट 

22 समनेट िन्दा बढी अनुत्तीणा 24 समनेट िन्दा बढी 

4. 41 िषादसेि 45 िषािभम 

20 समनेट 20.00 22 समनेट 

22 समनेट 16.00 24 समनेट 

24 समनेट 12.00 26 समनेट 

24 समनेट िन्दा बढी अनुत्तीणा 26 समनेट िन्दा बढी 

 



 

 

300 लमटर दौड 

क्र.िं. परुूषको िासग िमयािसध परुूष/मसहिा अंक मसहिाको िासग िमयािसध 

1. 

50 िेकेण्ड 20.00 55 िेकेण्ड 

55 िेकेण्ड 16.00 60 िेकेण्ड 

60 िेकेण्ड 12.00 65 िेकेण्ड 

60 िेकेण्ड िन्दा बढी अनुत्तीणा 65 िेकेण्ड िन्दा बढी 

पुि अप 

क्र.िं. परुुषको िासग िमयािसध परुुष/मसहिा अंक मसहिाको िासग िमयािसध 

1. 10 पटक िा िो िन्दा मासथ 10.00 8 पटक िा िो िन्दा मासथ 

2. 8 पटकिभम 8.00 6 पटकिभम 

3. 6 पटकिभम 6.00 4 पटकिभम 

4. 4 पटकिभम 4.00 2 पटकिभम 

5. 4 पटकिभम पसन गना निक्ने अनुत्तीणा 2 पटकिभम पसन गना निक्ने 
 

लचन अप/पुि अप 

क्र.िं. परुुषको िासग िमयािसध परुुष/मसहिा अंक मसहिाको िासग िमयािसध 

1. 8 पटक िा िो िन्दा मासथ 10.00 3 पटक िा िो िन्दा मासथ 

2. 6 पटकिभम 8.00 2 पटकिभम 

3. 4 पटकिभम 6.00 1 पटकिभम 

4. 2 पटकिभम 4.00 30 िेकेण्डिभम झुसण्डन िक्ने 

5. 2 पटकिभम पसन गना निक्ने अनुत्तीणा 30 िेकेण्डिभम झुसण्डन निक्ने 
 

लिट अप 

क्र.िं. परुुषको िासग िमयािसध परुुष/मसहिा अंक मसहिाको िासग िमयािसध 

1. 10 पटक िा िो िन्दा मासथ 10.00 5 पटक िा िो िन्दा मासथ 

2. 8 पटक िभम 8.00 3 पटक िभम 

3. 6 पटक िभम 6.00 2 पटक िभम 

4. 4 पटक िभम 4.00 1 पटक िभम 

5. 4 पटकिभम पसन गना निक्ने अनुत्तीणा 1 पटकिभम पसन गना निक्ने 
 

नोटः कुनैपसन ईिेन्टमा अनतु्तीणा हुने उभमेदिारिाई िो िन्दा पसछ हुने ईिेन्टमा िहिागी गराइने छैन । 

 

(2) लितीर् चरण:- 

लिलित परीक्षाको र्ोजना 

परीक्षण क्षेत्र पत्र सिषय पणूााङ्क उत्तीणााङ्क परीक्षा प्रणािी प्रश् न िंख्या × अंक िमय 

िामान्य ज्ञान 

तथा बौसिक 

परीक्षण 

प्रथम 

(क) िामान्य ज्ञान 

50 20 

िस्तुगत 

(Objective): 

बहुिैकसपपक 

प्रश् न (MCQ) 

40 प्रश् न × 1 अंक 

45 
समनेट 

(ि) बौसिक परीक्षण 10 प्रश् न × 1 अंक 

िेिा िभबन्धी सितीय िेिा िभबन्धी 50 20 
सिषयगत 

(Subjective) 
10 प्रश् न × 5 अंक 

1 घण्टा 

30 

समनेट 

 

  



 

 

 

लिलित परीक्षाको पाठ्र्क्रम 

पणूााङ्कः- 50                   िमयः- 45 समनेट 

उत्तीणाङ्कः- 20 

प्रथम पत्र (Paper 1) 
िण्ड ‘क’ िामान्र् ज्ञान – 40 अंक 

 

1. नेपािको िगूोिः अिसस्थसत, हािापानी, सहमश्ृंििा, नदीनािा, ताि तिैया र बनजङ्गि 

2. आधसुनक नेपािको इसतहाि 

3. नेपािको िंसिधान िभबन्धी जानकारी 

4. नेपािको योजनािि सिकािक्रम योजनाहरू 

5. नेपािमा प्रचसित धमा, िाषा, िंस्कृसत, जातजासत िभबन्धी जानकारी 

6. महत्िपणूा िमिामसयक घटनाहरू जस्तै: आसथाक, िामासजक, राजनीसतक, िेिकुद र मानि असधकार 

7. SAARC, BIMSTEC, INTERPOL िभबन्धी जानकारी 

8. जीतपरुसिमरा उपमहानगरपासिकाको नगर प्रहरी ऐन, 2079 

9. जीतपरुसिमरा उपमहानगरपासिकाको िोहोरमैिा व्यिस्थापन कायासिसध, 2079 

10. नेपािको िरुक्षा सनकायहरू िभबन्धी िमिामसयक जानकारी, दर्जयाानी सचन्ह, पद तथा श्ेणी, ट्रासिक सचन्ह िभबन्धी जानकारी 

 

िण्ड ‘ि’ बौलिक परीक्षण – 10 अंक 

1. शासददक तासका क/चातुयाता परीक्षणमा बोध, शददज्ञान, अनुक्रम (श्ेणीक्रम), िमरुपता, कोसडङ-सडकोसडङ, सदशा र दरुी ज्ञान/परीक्षण, 

तका  सिचार िभबन्धी, आगमन, सनगमन आसद सिषयिस्तुबाट प्रश् नहरू िमािेश गररनेछ । 

2. मात्रात्मक (िंख्यात्मक िा अंक िभबन्धी ) तासका क परीक्षणमा अनुक्रम (श्ेणीक्रम), िमरुपता, िगीकरण, कोसडङ, िाझा गणु, मेसट्रक्ि, 

तथ्याङ्क व्याख्या आसद सिषयिस्तुबाट प्रश् नहरू िमािेश गररनेछ । 

3. अशासददक तासका क परीक्षणमा अनुक्रम, िमरुपता एकरुपता सचत्रात्मक सिश् िेषणात्मक तका  िभबन्धी िेन-सचत्र, मेसट्रक्ि, सत्रिजु र 

िगाहरूको रचना आसद सिषयिस्तुबाट प्रश् नहरू िमािेश गररनेछ । 

 

लितीर् पत्र (Paper 2) 
िेवा िभबन्धी 

पणूााङ्कः- 50                    िमयः- 1 घण्टा 30 समनेट 

उत्तीणाङ्कः- 20 

 

1. िुरक्षा व्र्वस्थापनः  – 15 अंक 

1.1 िरुक्षाको अिधारणा, महत्ि, परभपरागत र नसिनतम प्रिसृत्तहरू 

1.2 िरुक्षा ितका ताः योजना तथा कायाान्ियन 

1.3 सिपद ्व्यिस्थापन 

1.4 सिड: अिधारणा, व्यिहार, सिड सनयन्त्रणका उपायहरू 

2. अपराध र अपराध अनुिन्धानः  – 15 अंक 

2.1 अपराध: पररचय, प्रकार र कारण 

2.2 प्रमाण: पररचय, प्रमाण िङ्किन गदाा ध्यान सदनुपने कुराहरू 

2.3 सििाद, मेिसमिाप तथा मध्यस्थता 

2.4 अपराध सनयन्त्रणमा नागररक िमाजको िसूमका 

3. कानुनी व्र्वस्थाः  – 20 अंक 

3.1 नेपािको िंसिधान र यिका सिशेषताहरू 



 

 

3.2 जीतपरुसिमरा उपमहानगरपासिका नगर प्रहरी ऐन, 2079 

3.3 स्थानीय िरकार िञ् चािन ऐन, 2074 

3.4 सिपद ्जोसिम न्यनूीकरण तथा व्यिस्थापन ऐन, 2074 

3.5 मिुकुी िौजदारी कायासिसध िंसहता, 2074 को पररच्छेद 2 र 6 

 

(3)  तृतीर् चरण:- 

अन्तवायताय – 30 अंक 
 

नोटः उभमेदिारिे शारीररक िसहष्णतुा परीक्षा, सिसित परीक्षा र अन्तिाातााबाट प्राप् त गरेको अंकको आधारमा योग्यताक्रम िचूी तयार गरी 

पदपसूता िसमसतिे सनयसुिको िासग सििाररि गनेछ । 


