
 

 

जीतपरुसिमरा उपमहानगरपासिका 

नगर कार्यपालिकाको कार्ायिर् 

जीतपरु, बारा 

मधेश प्रदशे, नेपाि 

 

नगर प्रहरी हिुका सवारी चािक पदको पाठ्र्क्रम 

परीक्षाको लकलसम: 

क्र.िं. चरण सििरण पणूााङ्क उत्तीणााङ्क 

1. प्रथम चरण 
प्रारसभिक शारीररक परीक्षण - - 
शारीररक िसहष्णतुा परीक्षण 70 28 

2. सितीय चरण िीप परीक्षण 100 70 
3. ततृीय चरण अन्तिााताा 30 - 

 

(1) प्रथम चरण:- 

प्रारलभिक शारीररक परीक्षण 
 

शारीररक सलहष्णुता परीक्षणमा अर्ोग्र् हुने अवस्थाहरू: 

क) आँखा +2 दसेख -2 िन्दा बढी कमजोर िएमा; 

ख) रगत परीक्षणः- हपेाटाइसटि, HIV र िाग ुपदाथा/औषध (+
ve

) िएमा; 

ग) उचाई परुुषको हकमा 5 सिट 3 इन्च र मसहिाको हकमा 5 सिट िन्दा कम िएमा; 

घ) परुुषको हकमा छाती 31-33 इन्च िन्दा कम िएमा; 

ङ) तौि परुुषको हकमा 50 के.जी. र मसहिाको हकमा 42 के.जी. िन्दा कम िएमा; 

च) बाह्य शारीररक पररक्षणः- अस्िािासिक शारीररक बनािट िएमा । 
 

 

शारीररक सलहष्णुता परीक्षण 

3200 लमटर दौड 

क्र.िं. उमेर िमहू परुूषको िासग िमयािसध परुूष/मसहिा अंक मसहिाको िासग िमयािसध 

1. 18 िषादसेख 30 िषािभम 

14 समनेट 20.00 16 समनेट 

16 समनेट 16.00 18 समनेट 

18 समनेट 12.00 20 समनेट 

18 समनेट िन्दा बढी अनुत्तीणा 20 समनेट िन्दा बढी 

2. 31 िषादसेख 35 िषािभम 

16 समनेट 20.00 18 समनेट 

18 समनेट 16.00 20 समनेट 

20 समनेट 12.00 22 समनेट 

20 समनेट िन्दा बढी अनुत्तीणा 22 समनेट िन्दा बढी 

3. 36 िषादसेख 40 िषािभम 

18 समनेट 20.00 20 समनेट 

20 समनेट 16.00 22 समनेट 

22 समनेट 12.00 24 समनेट 

22 समनेट िन्दा बढी अनुत्तीणा 24 समनेट िन्दा बढी 

4. 41 िषादसेख 45 िषािभम 

20 समनेट 20.00 22 समनेट 

22 समनेट 16.00 24 समनेट 

24 समनेट 12.00 26 समनेट 

24 समनेट िन्दा बढी अनुत्तीणा 26 समनेट िन्दा बढी 

 



 

 

300 लमटर दौड 

क्र.िं. परुूषको िासग िमयािसध परुूष/मसहिा अंक मसहिाको िासग िमयािसध 

1. 

50 िेकेण्ड 20.00 55 िेकेण्ड 

55 िेकेण्ड 16.00 60 िेकेण्ड 

60 िेकेण्ड 12.00 65 िेकेण्ड 

60 िेकेण्ड िन्दा बढी अनुत्तीणा 65 िेकेण्ड िन्दा बढी 

 

पुस अप 

क्र.िं. परुुषको िासग िमयािसध परुुष/मसहिा अंक मसहिाको िासग िमयािसध 

1. 10 पटक िा िो िन्दा मासथ 10.00 8 पटक िा िो िन्दा मासथ 

2. 8 पटकिभम 8.00 6 पटकिभम 

3. 6 पटकिभम 6.00 4 पटकिभम 

4. 4 पटकिभम 4.00 2 पटकिभम 

5. 4 पटकिभम पसन गना निक्ने अनुत्तीणा 2 पटकिभम पसन गना निक्ने 
 

 

लचन अप/पुि अप 

क्र.िं. परुुषको िासग िमयािसध परुुष/मसहिा अंक मसहिाको िासग िमयािसध 

1. 8 पटक िा िो िन्दा मासथ 10.00 3 पटक िा िो िन्दा मासथ 

2. 6 पटकिभम 8.00 2 पटकिभम 

3. 4 पटकिभम 6.00 1 पटकिभम 

4. 2 पटकिभम 4.00 30 िेकेण्डिभम झुसण्डन िक्ने 

5. 2 पटकिभम पसन गना निक्ने अनुत्तीणा 30 िेकेण्डिभम झुसण्डन निक्ने 
 

 

लसट अप 

क्र.िं. परुुषको िासग िमयािसध परुुष/मसहिा अंक मसहिाको िासग िमयािसध 

1. 10 पटक िा िो िन्दा मासथ 10.00 5 पटक िा िो िन्दा मासथ 

2. 8 पटक िभम 8.00 3 पटक िभम 

3. 6 पटक िभम 6.00 2 पटक िभम 

4. 4 पटक िभम 4.00 1 पटक िभम 

5. 4 पटकिभम पसन गना निक्ने अनुत्तीणा 1 पटकिभम पसन गना निक्ने 
 

नोटः कुनैपसन ईिेन्टमा अनुत्तीणा हुने उभमेदिारिाई िो िन्दा पसछ हुने ईिेन्टमा िहिागी गराइने छैन । 

  



 

 

(2) लितीर् चरण:- 

सीप परीक्षणको र्ोजना 

क्र.िं. 
प्रयोगात्मक 

परीक्षाको चरण 
अंकिार अंक घटाइने अिस्था (घटाइने अंक) अनुत्तीणा घोषणा गररने अिस्था 

1. घमुाउरो आठ 20 
1. दईु पटकिभम अंसकत रेखा छोएमा 

(प्रत्येक पटक 5) 

1. दईु पटक िन्दा बढी अंसकत रेखा 

छोएमा; 

2. ििारीको टायर अंसकत रेखा िन्दा 

बासहर गएमा; 

3. ठीक सदशाबाट िा ठीक तररकाबाट 

‘8’ आकार नबनाएमा; 

4. अगासड बढ्ने क्रममा ििारीिाई 

पछासड सतर िारेमा । 

2. 
उबड खाबड 

(स्पीड बे्रकर) 
10 

1. एक पटकिभम ििारीको स्टाटा बन्द 

िएमा (5) 

1. एक पटक िन्दी बढी ििारीको 

स्टाटा बन्द िएमा । 

3. य ूटना 10 1. टसनाङ इसन्डकेटर िाइट नबािेमा (10) 1. अंसकत रेखा छोएमा । 

4. ट्रासिक िंकेत 15 1. ट्रासिक िंकेतको पािना नगरेमा (15)  

5. र् याभप (उकािो) 15 

 1. तोसकएको रेखा नाघी ििारी रोकेमा 

िा ििारी नरोकी अगासड बढेमा; 

2. रोसकएको अिस्थाबाट ििारी 

अगासड बढाउँदा ििारीको 

पछासडको टायर ६ इन्च िन्दा बढी 

पछासड िरेमा; 

3. उकािो पार गरी ओरािोबाट झने 

क्रममा तोसकएको रेखा नाघी ििारी 

रोकेमा िा ििारी नरोकी अगासड 

बढेमा; 

4. एक पटक िन्दा बढी ििारीको 

स्टाटा बन्द िएमा । 

6. ग्यारेज पासका ङ 20 

1. ििारीिाई पछासड गडुाउने क्रममा एक 

पटकिभम अगासड िारेमा (10) 

1. ििारीिाई पछासड गडुाउने क्रममा 

एक पटक िन्दा बढी अगासड 

िारेमा; 

2. अंसकत रेखा छोएमा । 

7. 

परीक्षाथीको 

व्यिहारगत पक्षको 

िमग्र मलू्याङ्कन 

10 

1. ििारी चिाउनु पिूा ििारीको बे्रक, टायर 

र ऐनाहरूको िामान्य सनरीक्षण नगरेमा 

(3) 

2. िीट बेल्ट निगाई ििारी चिाएमा (4) 

3. अस्ििासिक गसतमा िा अिंयसमत रूपमा 

ििारी चिाएमा (3) 

 

पणूााङ्क 100   

उत्तीणााङ्क 70   

 



 

 

(3)  तृतीर् चरण:- 

अन्तवायताय – 30 अंक 

 

नोटः उभमेदिारिे शारीररक िसहष्णतुा परीक्षण, िीप परीक्षण र अन्तिाातााबाट प्राप् त गरेको अंकको आधारमा योग्यताक्रम िचूी तयार गरी पदपसूता 

िसमसतिे सनयसुिको िासग सििाररि गनेछ । 


